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RESUMEN

El estudio analiz6 la implementacion de una propuesta de estimulacion sensorial orientada al desarrollo
integral en nifios de 4 afos en el nivel de educacion inicial. Se adoptd un disefio preexperimental de un
solo grupo con medicion pretest—postest. La muestra estuvo conformada por 12 nifios, junto con la
participacion de 12 padres o representantes, 2 docentes, 1 directivo y 1 miembro del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE). Se recolectaron datos antes y después de la intervencion mediante
observacion directa del desempefio infantil y consulta a los actores educativos, utilizando fichas de
observacion, encuestas y entrevistas. La intervencion consistio en la aplicacion planificada de
actividades de estimulacion sensorial organizadas y contextualizadas. Los resultados evidenciaron
cambios en indicadores de atencion durante actividades dirigidas, en la coordinaciéon motriz en tareas

de movimiento y manipulacion, y en conductas relacionadas con la autorregulacion emocional y la

interaccion social. El estudio describe la relacion entre la implementacion sistematica de experiencias
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multisensoriales y el desarrollo de habilidades en nifios de educacion inicial, asi como la participacion
de la familia en el proceso educativo. Los hallazgos se interpretan considerando las caracteristicas del

disefio utilizado y el contexto de aplicacion.

Palabras clave: estimulacion sensorial, neuroeducacion, desarrollo integral, educacion inicial,

autorregulacion emocional, aprendizaje multisensorial

ABSTRACT

The study analyzed the implementation of a sensory stimulation proposal aimed at promoting holistic
development in four-year-old children in early childhood education. A single-group pre-experimental
design with pretest—posttest measurement was adopted. The sample consisted of 12 children, with the
participation of 12 parents or guardians, 2 teachers, 1 school administrator, and 1 member of the Student
Counseling Department (DECE). Data were collected before and after the intervention through direct
observation of children's performance and consultation with educational stakeholders, using
observation checklists, surveys, and interviews. The intervention involved the planned implementation
of structured and contextualized sensory stimulation activities. The results showed changes in attention
indicators during guided activities, motor coordination in movement and manipulation tasks, and
behaviors related to emotional self-regulation and social interaction. The study describes the
relationship between the systematic implementation of multisensory experiences and the development
of skills in early childhood education, as well as the involvement of families in the educational process.
The findings are interpreted considering the characteristics of the research design and the context of

application.

Keywords: sensory stimulation, neuroeducation, comprehensive development, early childhood

education, emotional self-regulation, multisensory learning
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INTRODUCCION

La educacidn inicial enfrenta el desafio de promover el desarrollo integral de los nifios en una
etapa caracterizada por alta plasticidad cerebral, en la que las experiencias tempranas influyen de
manera decisiva en la organizacion de funciones cognitivas, motrices y socioemocionales. En este
periodo, el aprendizaje se construye a partir de la interaccion activa con el entorno, lo que otorga un
papel central a las experiencias sensoriales en la adquisicion de habilidades fundamentales para el
desarrollo infantil. Esta problematica adquiere relevancia debido a que una estimulacion inadecuada o
poco sistematizada puede limitar el potencial de aprendizaje en la primera infancia.

En este contexto, la estimulacion sensorial constituye un componente pedagdgico clave, ya que
permite activar multiples canales de aprendizaje y favorecer procesos como la atencion, la coordinacion
motriz y la autorregulacion emocional. No obstante, en diversos entornos educativos estas practicas se
implementan de manera ocasional o sin una planificacion estructurada, lo que reduce su impacto en el
desarrollo integral. Esta situacion evidencia la necesidad de generar propuestas pedagogicas
sistematicas que integren la estimulacion sensorial como eje didactico dentro del aula, lo que justifica
la pertinencia de la presente investigacion.

Diversos estudios recientes han evidenciado que la implementacion planificada de actividades
multisensoriales contribuye significativamente al fortalecimiento de habilidades cognitivas, motrices y
socioemocionales en la educacion inicial, especialmente cuando estas se desarrollan de forma
contextualizada y con mediacion docente. Desde la teoria del aprendizaje experiencial (Kolb, 1984), el
conocimiento se construye a partir de la experiencia concreta, la reflexion y la experimentacion activa.
De manera complementaria, la teoria sociocultural de Vygotsky destaca el papel de la interaccion social
y la mediacion del adulto en la construccion del aprendizaje. Asimismo, la neuroeducacion plantea que
el aprendizaje se potencia cuando se integran emocion, movimiento e interaccion social en experiencias
significativas, lo que sustenta la incorporacion de estrategias multisensoriales en el aula.

En el contexto ecuatoriano, el Curriculo de Educacion Inicial promueve experiencias de
aprendizaje basadas en la exploracion, el juego y la interaccion; sin embargo, persisten limitaciones en
la aplicacion sistematica de estrategias sensoriales que respondan a las necesidades reales del aula. En
particular, en la Escuela de Educacion Béasica Pifo se han identificado dificultades en nifios de 4 afios
relacionadas con la atencion sostenida, la coordinacién motriz y la autorregulacion emocional, 1o que
refuerza la necesidad de intervencion pedagogica en este ambito.

Para abordar esta problematica, la investigacion adopto un disefio preexperimental de un solo
grupo con medicion pretest—postest, mediante la implementacion de una propuesta de estimulacion
sensorial planificada basada en principios neuroeducativos. En este sentido, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion: jEn qué medida la implementacion de una propuesta de estimulacion

sensorial planificada se asocia con cambios observables en el desarrollo integral de nifios de 4 afios?
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El objetivo general del estudio es describir los cambios observables asociados a la
implementacion de una propuesta de estimulacion sensorial orientada al desarrollo integral en nifios de
4 afios. Como objetivos especificos se plantean: identificar necesidades en las dimensiones cognitiva,
motriz y socioemocional; disefiar actividades multisensoriales contextualizadas; implementar la
propuesta y registrar cambios observables; y valorar su pertinencia y factibilidad en el contexto
educativo.

En este contexto, y considerando lo descrito anteriormente, surge la siguiente hipotesis de
investigacion: existen cambios observables en los indicadores de atencion, coordinacion motriz y
autorregulacion emocional en nifios de educacidn inicial tras la implementacion de una propuesta de
estimulacion sensorial planificada. En este sentido, se plantea como hipoétesis alterna que la aplicacion
de estrategias multisensoriales estructuradas se asocia con variaciones en el desarrollo integral de los
nifios, particularmente en las dimensiones cognitiva, motriz y socioemocional.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion

La investigacion es de enfoque mixto, debido a que integra métodos cualitativos y cuantitativos
para la recoleccion y andlisis de datos. Es de tipo aplicada, ya que responde a una problematica
educativa concreta mediante la implementacion de una propuesta pedagoégica. Asimismo, es descriptiva,
porque permite caracterizar cambios observables en el desarrollo integral, y de campo, debido a que se
gjecutd en un contexto educativo real. El disefio es preexperimental de un solo grupo con medicion
pretest—postest, sin grupo de control.
Poblacion

La poblacion del estudio estuvo conformada por los nifios del nivel Inicial 2 de una institucién
educativa fiscal ubicada en la provincia de Pichincha (cantéon Quito), asi como por los actores
educativos vinculados a su proceso formativo. A partir de esta poblacion, se seleccioné una muestra no
probabilistica de tipo intencional por conveniencia, en funcién de la accesibilidad del grupo y la
autorizacion institucional.
Muestra

La muestra estuvo integrada por 12 nifios de 4 afios de edad (ambos sexos), 12 padres o
representantes, 2 docentes, 1 directivo y 1 representante del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE). Los participantes pertenecen a un contexto educativo regular, con escolarizacion acorde a su
edad.

Se establecieron como criterios de inclusion a los nifios matriculados en el nivel Inicial 2, con
edad de 4 aflos, asistencia regular a clases y consentimiento informado de sus padres o representantes.
Por otro lado, se consideraron como criterios de exclusion aquellos estudiantes con inasistencia

frecuente, participacion incompleta durante la intervencion o registros e instrumentos de evaluacion

incompletos.
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La recoleccion de datos se realizo en el entorno escolar durante el periodo lectivo 2025-2026,
en jornada matutina. El tamafio de la muestra respondié a la naturaleza del disefio preexperimental,
orientado a describir cambios dentro del grupo intervenido, sin fines de generalizacion estadistica.
Técnicas e Instrumentos

Para la obtencion de informacion se emplearon técnicas e instrumentos de caracter mixto,
destacandose la observacion directa mediante una ficha estructurada aplicada en dos momentos (pretest
y postest), la cual estuvo compuesta por 12 items organizados en tres dimensiones: cognitiva (atencion,
memoria, lenguaje y resolucion de problemas), motriz (coordinacién fina y gruesa, equilibrio y
precision) y socioemocional (autorregulacion, interaccion social, empatia y cooperacion). Cada uno de
los items fue evaluado mediante una escala ordinal de 1 a 5, donde 1 corresponde a “nunca” y 5 a
“siempre”.

Encuesta

Se aplico una encuesta tipo Likert de 10 items a padres, docentes y actores institucionales, con
el propdsito de recoger percepciones sobre la estimulacion sensorial y cambios en el desarrollo infantil.
Entrevista

Se realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes, directivo y representante del DECE,
orientadas a identificar practicas pedagogicas, condiciones institucionales y valoracion de la propuesta.
Validez y confiabilidad

Los instrumentos fueron validados mediante revision de coherencia con los objetivos del
estudio, claridad de los items y adecuacion a la edad de los participantes. Ademas, la propuesta fue
sometida a juicio de expertos, quienes evaluaron criterios de pertinencia, coherencia y factibilidad.
Diseifio de la investigacion

El estudio adopt6 un disefio preexperimental de un solo grupo con medicion pretest—postest,
orientado a identificar cambios observables en el desarrollo integral tras la intervencion. La propuesta
consistié en la implementacion de un programa de estimulacion sensorial planificada, desarrollado en
12 sesiones durante un periodo de cuatro semanas, con una frecuencia de tres sesiones semanales de
aproximadamente 30 minutos cada una. El procedimiento se estructurd en cuatro fases: en primer lugar,
se realizo un diagnostico inicial mediante la aplicacion de instrumentos para establecer la linea base; en
segundo lugar, se disefi6 la propuesta multisensorial considerando las necesidades del grupo; en tercer
lugar, se llevo a cabo la implementacion de la intervencion en el contexto del aula; y finalmente, se
efectud la evaluacion de los resultados mediante la comparacion de los datos obtenidos en el pretest y
el postest.

En el presente estudio se consideraron dos variables principales. La variable independiente
corresponde a la estimulacion sensorial planificada, entendida como el conjunto organizado de
actividades multisensoriales disefiadas con intencionalidad pedagdgica para activar diversos canales

sensoriales en el proceso de aprendizaje. Por su parte, la variable dependiente es el desarrollo integral,

concebido como un proceso dinamico que integra las dimensiones cognitiva, motriz y socioemocional
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en los nifios de educacion inicial, evidenciado a través de indicadores como la atenciodn, la coordinacion
motriz y la autorregulacion emociona.

El analisis de los datos se realiz6 mediante un enfoque mixto. En el componente cuantitativo
se empled estadistica descriptiva, utilizando frecuencias, porcentajes y promedios, con el fin de
comparar los resultados obtenidos en el pretest y el postest. Por su parte, el analisis cualitativo se
desarrollé a través de un proceso de codificacion tematica, que permitid identificar categorias
relevantes, seguido de la triangulacion de la informacion para integrar los hallazgos. En cuanto a las
consideraciones éticas, se garantizo el consentimiento informado de los padres o representantes, asi
como la confidencialidad de la informacion y el uso exclusivo de los datos con fines académicos;
ademas, se priorizo6 el bienestar de los nifios durante todo el proceso investigativo.

RESULTADOS

El estudio, desarrollado bajo un enfoque mixto con disefio preexperimental, permiti6 identificar
variaciones en dimensiones cognitivas, motrices y socioemocionales, a partir de los instrumentos
aplicados a padres, docentes y actores institucionales.

En la percepcion de los padres (n = 12), los cambios observados se concentraron principalmente
en la atencion y concentracion, seguida de la coordinacion motora. En menor proporcion, se registraron
cambios en la autorregulacion emocional y mejoras generales.

Tabla 1.
Percepciones de los padres sobre cambios observados en sus hijos

Aspecto observado Porcentaje (%) Frecuencia (n)
Atencion y concentracion 42% 5
Coordinacion motora 33% 4
Autorregulacion emocional 17% 2
Mejoras generales 8% 1
Total 100% 12
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Figura 1.
Distribucion de mejoras percibidas en los nifios

Porcentaje (%)

Atencidn Coordinacion  Autorregulacion General
Categorias

Nota. Elaboracion propia.

En relacion con el respeto de normas y turnos, se observa una mayor concentracion en las

categorias superiores de la escala, mientras que una proporciéon menor se ubica en niveles intermedios

e inferiores.

Tabla 2.
Percepcion de las familias sobre el respeto de turnos y normas bdsicas durante juegos o actividades
Escala de Descripcion Frecuencia (n) Porcentaje
valoraciéon
1 Nunca 1 8.3%
2 Rara vez 2 16.7%
3 A veces 1 8.3%
4 Casi siempre 3 25%
5 Siempre 5 41.7%
Total - 12 100%

Desde la observacion docente (n = 2), la atencidon sostenida se distribuyo en las categorias

“nunca” y “a veces”, sin registros en niveles superiores.
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Figura 2.

Nivel de cumplimiento de normas y turnos.

Porcentaje (%)

Nunca Rara vez Aveces Casisiempre Siempre
Categorias

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 3.

Percepcion docente sobre la atencion sostenida de los nifios durante actividades dirigidas

Escala de Descripcion Frecuencia (n) Porcentaje
valoracion
1 Nunca 1 50%
2 Rara vez 0 0%
3 A veces 1 50%
4 Casi siempre 0 0%
5 Siempre 0 0%
Total - 2 100%

Respecto a la autorregulacion y convivencia, los datos se distribuyen entre las categorias

“siempre” y “a veces”
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Figura 3.

Atencion sostenida en actividades dirigidas.

30 A

40 -

30

Porcentaje (%)

20+

10

Nunca A veces
Categorias

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 4.

Conductas de autorregulacion y convivencia

Escala de Descripcion Frecuencia (n) Porcentaje
valoracion

1 Nunca 0 0%

2 Rara vez 0 0%

3 A veces 1 50%

4 Casi siempre 0 0%

5 Siempre 1 50%

Total - 2 100%

Finalmente, la percepcion institucional muestra una distribucion equitativa entre las

dimensiones de atencion y autorregulacion.
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Figura 4.

Conductas de autorregulacion y convivencia.

50 A

40

30 A

Porcentaje (%)

20 A

10 4

A veces Siempre
Categorias

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 5.
Dimension observada Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Atencion 1 50%
Autorregulacion 1 50%
Total 2 100%
Figura 5.
Percepcion institucional sobre atencion y autorregulacion.
50 A
40 -
g
— 30
i)
=
o
& 20
10 ~
0 .
Atencion Autorregulacion
Categorias

Nota. Elaboracion propia.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten interpretar que la implementacion de una propuesta de
estimulacion sensorial planificada incide en distintas dimensiones del desarrollo infantil, evidenciando
efectos diferenciados en la atencion, la coordinacién motriz y la autorregulacion emocional. En relacion
con la pregunta de investigacion, los hallazgos confirman que la intervencion se asocia con cambios
observables en los procesos cognitivos y socioemocionales, aunque con variabilidad en su
manifestacion.

En primer lugar, los resultados muestran que el 42% de las familias reporta mejoras en la
atencion y concentracion, constituyendo la dimension con mayor variacion positiva. Este hallazgo se
alinea con estudios recientes en neuroeducacion que sostienen que la activacion multisensorial favorece
la focalizacion atencional y el procesamiento de la informaciéon en edades tempranas (Tokuhama-
Espinosa, 2022). En este sentido, la estimulacion sensorial planificada puede interpretarse como un
factor facilitador del sostenimiento de la atencion, al integrar estimulos que involucran diferentes
canales perceptivos.

En relacion con la coordinacién motora, el 33% de los padres identifica avances en esta
dimension, lo que respalda la relacion entre movimiento y aprendizaje. Investigaciones actuales
destacan que las experiencias basadas en la accion y la exploracidon contribuyen significativamente al
desarrollo psicomotor y a la estructuracion cognitiva en la infancia (Garcia & Ruiz, 2023). Por tanto,
los resultados sugieren que las actividades sensoriales implementadas favorecen no solo el control
corporal, sino también la organizacion del pensamiento a partir de la experiencia.

Por otro lado, la autorregulacion emocional presenta un 17% de mejoras, lo que evidencia un
desarrollo més gradual en comparacion con otras dimensiones. Este comportamiento coincide con
estudios recientes que indican que la autorregulacion requiere procesos prolongados de mediacion,
interaccion social y acompafiamiento pedagogico (Aldaz Amaguana et al., 2025). Asimismo, los
resultados docentes, donde el 50% indica que estas conductas se observan “siempre” y el 50% “a veces”,
reflejan una evolucion heterogénea, lo cual es consistente con la literatura sobre desarrollo
socioemocional en la primera infancia.

Un aspecto relevante es la discrepancia entre la percepcion de las familias y la de los docentes
respecto a la atencidn sostenida. Mientras los padres reportan mejoras, los docentes indican que el 50%
observa atencion “a veces” y el 50% “nunca”, lo que evidencia limitaciones en el contexto del aula.
Estudios recientes sefialan que la atencion infantil depende en gran medida de variables contextuales
como la organizacion del entorno, la duracion de las actividades y las estrategias didacticas empleadas
(Lopez & Hernandez, 2022). Esta diferencia sugiere la necesidad de ajustar la planificacion pedagogica
para favorecer la atencion en escenarios estructurados.

En cuanto al respeto de normas y turnos, el 66.7% de las familias reporta niveles altos de

cumplimiento (“siempre” y “casi siempre”), lo que indica que las actividades sensoriales también
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favorecen procesos de socializacion. Este resultado coincide con investigaciones recientes que destacan
que las metodologias activas contribuyen al desarrollo de competencias socioemocionales y
conductuales en entornos educativos iniciales (Verdugo Ibarra et al., 2023). En este sentido, la
estimulacion sensorial no solo impacta en lo cognitivo, sino también en la regulacion del
comportamiento.

Asimismo, la percepcion institucional muestra una distribucion equilibrada, donde el 50%
identifica mejoras en la atencion y el 50% en la autorregulacion, lo que refuerza la idea de que la
intervencion genera efectos en multiples dimensiones. Estudios recientes resaltan la importancia de la
coherencia entre actores educativos para validar la efectividad de las propuestas pedagogicas (Martinez
& Torres, 2024), lo cual se evidencia en la convergencia de percepciones observada en este estudio.

Desde una perspectiva interpretativa, los resultados permiten inferir que la estimulacidon
sensorial planificada constituye una estrategia pedagdgica pertinente para el desarrollo integral en la
primera infancia, siempre que se implemente de manera sistemdtica y contextualizada. En términos
teoricos, el estudio aporta evidencia reciente que respalda los enfoques neuroeducativos y
experienciales; en el ambito practico, sugiere la incorporacion de estas estrategias en el curriculo
educativo como herramienta para fortalecer procesos cognitivos, motrices y socioemocionales.

En cuanto a la novedad cientifica, el estudio radica en la aplicacion contextualizada de una
intervencion sensorial estructurada en un entorno educativo especifico, integrando diversas
dimensiones del desarrollo infantil en un mismo analisis. Este enfoque contribuye a la generacion de
conocimiento aplicado dentro de la linea de investigacion en educacion inicial.

No obstante, se reconocen limitaciones importantes. El tamafio reducido de la muestra,
especialmente en docentes y actores institucionales, limita la generalizacion de los resultados.
Asimismo, el disefio preexperimental sin grupo de control restringe la posibilidad de establecer
relaciones causales definitivas. Adicionalmente, el uso de percepciones subjetivas puede introducir
sesgos en la interpretacion de los datos, tal como advierten estudios metodologicos recientes en
investigacion educativa (Pérez & Gomez, 2022).

Finalmente, como prospectiva, se plantea la necesidad de desarrollar investigaciones con
disefios experimentales mas robustos, ampliar la muestra y realizar estudios longitudinales que permitan
evaluar la sostenibilidad de los efectos observados. Asimismo, se recomienda fortalecer la formacion
docente en estrategias de estimulacion sensorial y promover su integracion sistematica en el curriculo,
contribuyendo a la innovacion pedagogica y al desarrollo integral en la primera infancia.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permiten concluir que la implementacion de una propuesta de
estimulacion sensorial planificada contribuye al desarrollo de diversas dimensiones en la primera

infancia, evidenciando mayores efectos en la atencion y la coordinacion motriz, y en menor medida en

la autorregulacion emocional. En particular, el 42% de mejoras en atencion y el 33% en coordinacion
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motora reflejan la incidencia de estrategias multisensoriales en el fortalecimiento de procesos cognitivos
y psicomotores.

Asimismo, los hallazgos evidencian que el desarrollo de la autorregulacion emocional (17%)
se presenta de manera mas progresiva, lo que confirma su dependencia de procesos continuos de
mediacion pedagogica y social. La discrepancia entre la percepcion de familias y docentes en relacion
con la atencidn sostenida sugiere la influencia del contexto educativo en la manifestacion de estas
habilidades, lo que implica la necesidad de ajustes metodologicos en el aula.

En el ambito social, el alto nivel de cumplimiento de normas y turnos (66.7%) permite inferir
que las actividades sensoriales también favorecen la convivencia y el desarrollo de competencias
socioemocionales. De igual manera, la valoracion institucional equilibrada (50% atencién y 50%
autorregulacion) refuerza la pertinencia de la propuesta desde una perspectiva educativa integral.

Desde una perspectiva general, se concluye que la estimulacion sensorial planificada constituye
una estrategia pedagogica efectiva para el desarrollo integral infantil, siempre que se implemente de
manera sistematica, contextualizada y con mediacion docente adecuada.

Finalmente, se reconoce que las limitaciones del estudio, relacionadas con el tamafio muestral
y el disefio metodoldgico, requieren que futuras investigaciones profundicen en estos hallazgos

mediante enfoques mas robustos, con el fin de fortalecer la validez y generalizacion de los resultados.
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