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RESUMEN

Esta investigacion analiz6 la influencia del modelo de Pedagogia Verde, mediante jardines de
aprendizaje, en la conciencia ambiental y las habilidades de observacion cientifica de los
estudiantes. Bajo un enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental, se trabajo con una muestra
de 247 estudiantes de educacion basica: un grupo experimental ($n = 125%) intervenido durante
24 semanas y un grupo control ($n = 1223) con metodologia tradicional. Los datos, recolectados
con escalas de conciencia ambiental (ECAE) y rubricas de desempefio cientifico (RDOC),

revelaron hallazgos significativos en el grupo experimental: la conducta proambiental subi6 del
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22.4% al 81.6%, el transito al paradigma ecocéntrico alcanzo el 85.6% y la capacidad de formular
hipétesis crecid un 62.4%. En contraste, el grupo control mostr6 un estancamiento estadistico. Se
concluye que los jardines de aprendizaje optimizan el rendimiento cientifico y transforman los
valores éticos del alumnado, siempre que la practica docente se fundamente en la ecopedagogia

y la indagacién guiada.

Palabras clave: pedagogia verde, jardines de aprendizaje, conciencia ambiental,

observacion cientifica

ABSTRACT

This research analyzed the influence of the Green Pedagogy model, through learning gardens, on
students' environmental awareness and scientific observation skills. Using a quantitative approach
and a quasi-experimental design, the study involved a sample of 247 elementary education
students: an experimental group ($n = 1258) that participated in the intervention for 24 weeks,
and a control group ($n = 122%) taught with traditional methodology. Data collected through
Environmental Awareness Scales (ECAE) and Scientific Performance Rubrics (RDOC) revealed
significant findings in the experimental group: pro-environmental behavior rose from 22.4% to
81.6%, the transition to the ecocentric paradigm reached 85.6%, and the ability to formulate
hypotheses grew by 62.4%. In contrast, the control group showed statistical stagnation. It is
concluded that learning gardens optimize scientific performance and transform students' ethical

values, provided that teaching practice is grounded in ecopedagogy and guided inquiry.

Keywords: green pedagogy, learning gardens, environmental awareness, scientific

observation
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INTRODUCCION

La interseccion contemporanea entre los espacios educativos y el entorno biofisico ha
adquirido una relevancia sin precedentes frente a la crisis socioecoldgica global que caracteriza
al Antropoceno. En este escenario de desconexion material y afectiva entre las poblaciones
humanas y los ecosistemas, la infraestructura escolar tradicional emerge a menudo como un
reflejo de la rigidez arquitectonica y pedagogica de siglos pasados. Frente a ello, los jardines de
aprendizaje se configuran no solo como areas de recreacion o elementos ornamentales, sino como
laboratorios vivos y nodos pedagogicos dindmicos capaces de reestructurar la praxis educativa.
El estudio de estos espacios, lejos de ser un asunto puramente idilico, representa una necesidad
epistémica y metodologica orientada a comprender como la inmersion en entornos
renaturalizados transforma los procesos cognitivos, valorativos y procedimentales de los
educandos en sus etapas formativas clave.

El anclaje conceptual de esta transformacion se halla en el modelo de la Pedagogia Verde,
una corriente que postula la necesidad urgente de trascender las aulas confinadas para devolver el
acto de aprender a su matriz originaria: la naturaleza. De acuerdo con Freire (2014), la pedagogia
verde no consiste tnicamente en trasladar los contenidos curriculares tradicionales al aire libre,
sino en adoptar una postura filos6fica y metodoldgica que reconozca la interdependencia entre el
desarrollo humano y la salud del ecosistema. Al posicionar el entorno natural como coeducador,
este modelo desafia el antropocentrismo imperante en los sistemas escolares contemporaneos y
promueve una ecopedagogia critica. Asi, los jardines de aprendizaje operan como la
manifestacion espacial y practica de esta propuesta, ofreciendo un escenario idéneo donde la
teoria ambiental se vivencia a través del cuerpo, el asombro y la interaccion directa con los ciclos
de la vida.

La urgencia de implementar y estudiar estos entornos radica en el diagnostico critico que
diversos autores han denominado "trastorno por déficit de naturaleza". Como bien sefala Louv
(2018), la progresiva urbanizacion y la digitalizacion de la infancia han provocado una alienacién
ecoldgica con severas repercusiones en el bienestar psicofisico y en el desarrollo afectivo de las
nuevas generaciones. Esta falta de contacto directo con entornos biodiversos limita de manera
drastica las oportunidades de experimentar la biofilia intrinseca del ser humano, entendida como
el vinculo evolutivo y emocional con el mundo vivo (Kellert, 2018). En consecuencia, la escuela
publica y privada se encuentra ante la disyuntiva de perpetuar el aislamiento ecologico de sus
estudiantes o convertirse en un agente de resistencia y sanacion mediante la transformacion verde
de sus patios, terrenos e infraestructuras subutilizadas.

Desde una perspectiva cognitiva y didactica, los jardines de aprendizaje se revelan como
contextos privilegiados para el despliegue de la observacion cientifica y la indagacion guiada. La

ensefianza de las ciencias naturales ha adolecido historicamente de un exceso de abstraccion y de
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practicas de laboratorio descontextualizadas que reducen la complejidad del método cientifico a
recetas predecibles. Por el contrario, cuando los estudiantes se enfrentan a la variabilidad
intrinseca de un jardin escolar, se ven compelidos a activar destrezas de pensamiento de orden
superior. La observacion en estos espacios deja de ser un acto pasivo de registro visual y se
convierte en una practica epistémica compleja; de acuerdo con Eberbach y Crowley (2019),
transitar de la simple mirada a la vision cientifica requiere un andamiaje que permita a los alumnos
identificar patrones, discernir anomalias ecoldgicas y formular hipdtesis basadas en la evidencia
viva del entorno.

A la par del desarrollo de habilidades cientificas, la inmersion sistematica en estos espacios
ejerce una influencia determinante en la configuracion de la conciencia ambiental. La literatura
cientifica contemporanea coincide en que el conocimiento puramente teodrico sobre el cambio
climatico o la pérdida de biodiversidad es insuficiente para generar cambios conductuales
significativos a largo plazo. Chawla (2020) sostiene que las experiencias significativas en la
naturaleza durante la infancia constituyen el predictor mas sélido de las actitudes y conductas
proambientales en la adultez. Al cuidar un jardin, observar el ciclo de los polinizadores y
experimentar los efectos del clima sobre el suelo, los estudiantes desarrollan una empatia
ecoldgica y una comprension sistémica que las aulas tradicionales dificilmente pueden replicar,
facilitando asi la internalizacion de una ética del cuidado y de la sostenibilidad arraigada en el
afecto y la responsabilidad compartida.

La articulacion entre la Pedagogia Verde y el curriculo formal de ciencias requiere un
analisis detallado de los mecanismos didacticos que ocurren dentro de estos espacios
renaturalizados. Autores como Eugenio-Gozalbo et al. (2021) han demostrado mediante
revisiones sistematicas que los huertos y jardines escolares funcionan de manera 6ptima cuando
se integran como herramientas transversales para la alfabetizacion cientifica. En estos escenarios,
conceptos bioldgicos abstractos como la fotosintesis, el flujo de energia, las redes troficas y la
descomposicion de la materia organica adquieren una dimension tangible y multifactorial. Los
estudiantes no solo memorizan definiciones, sino que manipulan variables, gestionan recursos
escasos como el agua y experimentan las consecuencias reales de sus decisiones agrondémicas y
ecoldgicas, vinculando el saber conceptual con la competencia procedimental de forma
indisoluble.

Por consiguiente, la observacion cientifica en el marco de la pedagogia verde se distancia
del viejo modelo positivista que distanciaba al observador del objeto observado. En el jardin de
aprendizaje, el estudiante se asume como parte integrante del ecosistema que investiga, lo que
promueve una ciencia ciudadana y contextualizada desde la infancia temprana. Como afirman
Allen y Gutwill (2016), el codisefio de ambientes de aprendizaje al aire libre que estimulen la
indagacion autonoma permite a los nifios asumir el rol de investigadores activos, fortaleciendo su

agencia cognitiva. Esta transformacion del rol del alumnado es fundamental, puesto que la
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observacion rigurosa de fendmenos biologicos imprevistos (como una plaga, la sequia de una
especie o la llegada de aves migratorias) fomenta la resiliencia intelectual, la curiosidad
epistémica y la tolerancia a la incertidumbre, competencias criticas para los ciudadanos del siglo
XXI.

En el 4mbito de las actitudes y los valores, resulta indispensable evaluar como la
ecopedagogia en espacios verdes escolares impacta el autoconcepto y la identidad de los
estudiantes en relaciéon con su entorno. La conciencia ambiental no es un constructo
unidimensional; abarca dimensiones afectivas, cognitivas, conativas y activas que dictan cémo
un individuo se posiciona ante el mundo fisico. Al respecto, Dunlap et al. (2000) estructuraron el
paradigma del Nuevo Paradigma Ecolégico, el cual evalua si los individuos perciben la naturaleza
como un recurso inagotable para la explotacion humana o como un sistema con limites biofisicos
estrictos que debemos respetar. Introducir la Pedagogia Verde mediante jardines de aprendizaje
busca, fundamentalmente, que las comunidades escolares transiten hacia este nuevo paradigma,
subvirtiendo la vision utilitarista y fomentando un entendimiento holistico de la biosfera donde el
ser humano coexiste en paridad con el resto de las especies vivas.

Es menester sefialar que la reconversion de los espacios escolares hacia "patios vivos"
encuentra un soélido respaldo en las teorias del aprendizaje situado y el constructivismo ecologico.
La escuela tradicional ha priorizado histéricamente los canales de aprendizaje visual y auditivo
en detrimento de las experiencias cinestésicas, tactiles y olfativas. Los jardines de aprendizaje
desafian esta hegemonia sensorial al ofrecer un estimulo multisensorial constante que enriquece
las estructuras cognitivas de los educandos. Williams y Brown (2013) argumentan que estos
espacios actuan como "curriculos vivos" que crecen y cambian con las estaciones, forzando a la
institucion escolar a flexibilizar sus tiempos y sus disciplinas. De este modo, el espacio fisico deja
de ser un mero contenedor pasivo de la actividad educativa para convertirse en un agente dinamico
que moldea los procesos de ensefianza y aprendizaje de manera profunda.

Asimismo, la literatura iberoamericana reciente destaca la imperiosa necesidad de dotar al
profesorado de herramientas tedricas y metodoldgicas que les permitan aprovechar el potencial
de la pedagogia verde sin caer en el activismo estéril o la mera recreacion. Garcés-Gomez y
Martinez-Agut (2023) enfatizan que el éxito de la observacion cientifica en la educacion infantil
y primaria a través de los espacios verdes depende directamente de la intencionalidad pedagogica
del docente. El jardin no ensefia por el simple hecho de estar alli; requiere un disefio didactico
cuidadoso que plantee preguntas detonantes, que guie la recoleccion de datos y que promueva
espacios de debate y metacognicion dentro del aula tras las jornadas de campo. Por ende, analizar
la influencia de estos modelos implica indagar también en como se reconfigura la practica docente
y la planeacion curricular bajo el prisma de la sostenibilidad.

Desde el punto de vista de la equidad y la justicia ambiental, los jardines de aprendizaje en

contextos urbanos vulnerables adquieren una dimensidén sociopolitica crucial. Para muchos
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estudiantes que habitan en periferias desprovistas de areas verdes y parques publicos, el jardin
escolar representa el unico punto de contacto cotidiano, seguro e institucionalizado con la
biodiversidad. Blair (2009) demostrd que los beneficios del trabajo en huertos y jardines escolares
son especialmente significativos en comunidades de bajos ingresos, donde no solo mejoran el
rendimiento académico en disciplinas cientificas, sino que actian como igualadores sociales que
restituyen el derecho fundamental de la infancia a jugar y aprender en entornos naturales. El
modelo de la pedagogia verde se perfila, asi, como una herramienta de equidad que democratiza
el acceso a los servicios ecosistémicos culturales y formativos dentro de la propia escuela.

Bajo esta premisa, cobra relevancia la necesidad de integrar la educacion ambiental no
como una asignatura periférica, efimera o puramente conmemorativa, sino como un eje
transversal y vertebrador de toda la experiencia escolar. De acuerdo con Novo (2019), la
educacion ambiental debe cimentarse sobre pilares tedricos so6lidos que vinculen lo global con lo
local, promoviendo un pensamiento complejo y sistémico. El jardin de aprendizaje es, por
excelencia, el micro-cosmos donde se materializa esta vision: los problemas globales como la
pérdida de polinizadores, la erosion del suelo o la gestion de los residuos organicos se analizan y
abordan a escala comunitaria. Al compostar los desechos de la cafeteria o al seleccionar plantas
nativas para el jardin, los alumnos participan en acciones de mitigacion locales que les otorgan
un sentido de eficacia y disminuyen la ecoansiedad asociada a las narrativas catastroficas del
cambio climatico.

Por otra parte, la investigacion empirica internacional aporta datos contundentes sobre el
impacto de estas metodologias en la motivacion intrinseca y el clima de aula. El aprendizaje fuera
de los muros tradicionales reduce los niveles de cortisol, disminuye el estrés escolar y mitiga los
problemas de conducta al canalizar la energia de los estudiantes en tareas fisicas y colaborativas
con un proposito claro. Wistoft (2013) sostiene que el potencial de aprendizaje de los jardines
escolares reside en su capacidad para entrelazar las esferas social, emocional y académica. Al
trabajar colectivamente en el mantenimiento de un espacio comun, los estudiantes desarrollan
habilidades blandas esenciales como el trabajo en equipo, la negociacion, la paciencia y el respeto
por el trabajo ajeno, al tiempo que construyen conocimientos robustos en botanica, ecologia y
meteorologia mediante la observacion directa.

No obstante los beneficios documentados, la implementacidn sistematica del modelo de
Pedagogia Verde en la escuela contemporanea enfrenta barreras institucionales, logisticas y
culturales significativas. Entre ellas destacan la rigidez de los horarios escolares divididos en
fragmentos de tiempo reducidos, la obsesion por las pruebas estandarizadas de lapiz y papel, y el
temor de los docentes y directivos ante los riesgos percibidos de las actividades al aire libre.
Investigadores como Riedinger (2015) advierten que, para superar estos obstaculos, es imperativo
generar evidencias locales y regionales rigurosas que demuestren cientificamente cémo la

exposicion a patios verdes no demerita el rigor académico, sino que, por el contrario, potencia las
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destrezas de pensamiento cientifico y la alfabetizacion ecoldgica necesarias para cumplir con los

estandares educativos modernos.

Es precisamente en este vacio del conocimiento y de la practica donde se inscribe el
presente trabajo de investigacion. Al plantear el estudio titulado "Jardines de Aprendizaje: El
modelo de Pedagogia Verde y su influencia en la conciencia ambiental y la observacion
cientifica", se busca examinar de manera sistematica y rigurosa la relacion causal o correlacional
entre el uso planificado de estos espacios y el desarrollo de las variables mencionadas. Esta
investigacion se justifica no solo por la pertinencia social de educar a las futuras generaciones
bajo criterios de sostenibilidad, sino por la urgencia de validar modelos pedagdgicos alternativos
que devuelvan el sentido de asombro, la indagacion empirica y la salud ecoldgica al corazon
mismo del sistema educativo actual.

Objetivos

Objetivo General
Analizar la influencia de la implementacion del modelo de Pedagogia Verde, a través de

los jardines de aprendizaje, en el desarrollo de la conciencia ambiental y el fortalecimiento de las

habilidades de observacion cientifica en los estudiantes.

Objetivos Especificos

. Evaluar el nivel de conciencia ambiental (en sus dimensiones cognitiva, afectiva y
conductual) en los estudiantes antes y después de su participacion sistematica en las
actividades didacticas dentro del jardin de aprendizaje.

. Caracterizar el desarrollo de las destrezas de observacion cientifica e indagacion de los
educandos mediante el registro de patrones, la formulacion de hipétesis y el analisis de
fenémenos bioldgicos vivos en el entorno naturalizado.

. Determinar la relacion existente entre las estrategias metodologicas de la Pedagogia Verde
aplicadas por el cuerpo docente en el jardin de aprendizaje y el cambio de actitudes de los
estudiantes hacia el cuidado de la biodiversidad y la sostenibilidad local.

METODOLOGIA

La presente investigacion se adscribidé al enfoque cuantitativo, bajo un disefio
cuasiexperimental de tipo pretest-postest con grupo control no equivalente, de alcance
correlacional y explicativo. Esta aproximaciéon metodologica permitié examinar de manera
rigurosa y estadistica el grado de influencia que ejercio la variable independiente (el programa de
intervencion basado en el modelo de Pedagogia Verde a través de los jardines de aprendizaje)
sobre las variables dependientes (conciencia ambiental y habilidades de observacion cientifica).
Asimismo, el estudio posey6 una dimension de campo y de corte longitudinal, dado que la
recoleccion de los datos se efectud directamente en el escenario educativo natural a lo largo de un

ciclo académico completo.
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Poblacion y Muestra
La poblacion objetivo estuvo constituida por la matricula estudiantil de la institucion

educativa seleccionada. Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia (sujetos

voluntarios y grupos intactos) debido a la organizacion previa de las aulas escolares. La muestra
final qued6 conformada por 247 estudiantes de educacion basica, con edades comprendidas entre
los 9 y 12 afios. Dicha muestra se subdividi6é en dos grupos de trabajo bien diferenciados: un
grupo experimental compuesto por 125 estudiantes, quienes participaron directamente en la

reconversion y uso didactico del jardin de aprendizaje, y un grupo control integrado por 122

estudiantes, quienes continuaron recibiendo sus asignaturas de ciencias naturales bajo la

metodologia tradicional expositiva en el aula confinada.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para dar respuesta a los objetivos especificos planteados, se disefiaron, validaron y

aplicaron los siguientes instrumentos a los 247 estudiantes:

1. Escala de Conciencia Ambiental Escolar (ECAE): Cuestionario de tipo Likert adaptado
a partir del New Ecological Paradigm (Dunlap et al., 2000), compuesto por 20 reactivos
orientados a evaluar el primer objetivo especifico. Este instrumento midi6 tres dimensiones
esenciales: la cognitiva (conocimiento de problematicas), la afectiva (empatia hacia la
biodiversidad) y la conductual (acciones proambientales). Fue sometido a juicio de cinco
expertos y obtuvo un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de $\alpha = 0.868.

2. Ribrica de Desempeiio en Observacion Cientifica (RDOC): Instrumento de evaluacion
de competencias disefiado para el segundo objetivo especifico. Evalu6 de forma
estandarizada los registros e informes de campo de los alumnos, puntuando tres habilidades
clave descritas por Eberbach y Crowley (2019): identificacion de patrones ecologicos,
formulacioén de hipotesis ante anomalias en el jardin y analisis sistémico de fendmenos
bioldgicos vivos.

3. Ficha de Monitoreo de la Practica Docente en Pedagogia Verde: Guia de observacion
sistematica utilizada para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico, registrando la
frecuencia, intencionalidad pedagodgica y naturaleza de las preguntas detonantes empleadas
por el profesorado en el huerto-jardin.

Procedimiento e Intervencion
El proceso de investigacion se estructur6 de manera cronoldgica en cuatro fases

fundamentales:

. Fase 1: Diagnostico inicial (Pretest). Antes de iniciar la intervencion en los espacios
exteriores, se aplico la Escala de Conciencia Ambiental (ECAE) y una prueba de
diagnostico situacional de observacion cientifica a la totalidad de los 247 estudiantes (tanto

al grupo control como al experimental) para establecer la linea base.
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. Fase 2: Capacitacion docente. Se ejecutaron talleres teodrico-practicos dirigidos al
profesorado del grupo experimental sobre los fundamentos de la Pedagogia Verde (Freire,
2014), el disefio de andamiajes para la indagacion y la gestion didactica de espacios
abiertos.

. Fase 3: Implementacion del Programa "Jardines de Aprendizaje". Durante un periodo
de 24 semanas, el grupo experimental traslado el 40% de sus horas curriculares de ciencias
naturales al jardin escolar. Los estudiantes participaron activamente en el disefio, siembra,
compostaje y mantenimiento del espacio, utilizandolo simultaneamente como laboratorio
vivo para registrar ciclos bioldgicos, interacciones de polinizadores y variaciones
climaticas. Paralelamente, el grupo control abordd exactamente los mismos contenidos
teoricos del disefio curricular nacional, pero utilizando el aula de clases regular, libros de
texto y recursos digitales.

. Fase 4: Evaluacion final (Postest). Una vez concluido el periodo de intervencion, se
administraron nuevamente los instrumentos de evaluacion a los 247 estudiantes bajo las
mismas condiciones controladas de la fase inicial.

Analisis de Datos
Los datos recolectados se organizaron y tabularon mediante el software estadistico SPSS

(version 26). Para responder al primer y segundo objetivo, se realizd un analisis descriptivo

(medias y desviaciones estandar) y de inferencia estadistica. Se aplico la prueba de normalidad

de Kolmogorov-Smirnov, la cual determiné el uso de pruebas paramétricas. Se utilizd la prueba

$t$ de Student para muestras independientes con el fin de comparar los puntajes postest entre el
grupo control y el experimental, y la prueba $t$ de Student para muestras relacionadas para
evaluar los cambios intra-grupo (pretest-postest). Finalmente, para dar cumplimiento al tercer
objetivo especifico, se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson ($r$), lo que permitid
determinar la fuerza y direccion de la relacion entre el nivel de apego a las estrategias de la
Pedagogia Verde y el incremento de las conductas proambientales observables en el alumnado.

RESULTADOS

Tema 1: Dimension Cognitiva de la Conciencia Ambiental

Esta seccion evalaa el nivel de conocimiento tedrico y sistémico que poseian los estudiantes
respecto a las problematicas socioambientales globales y locales, tales como la pérdida de
biodiversidad, el ciclo de los polinizadores y la degradacion del suelo, antes y después de la

intervencion.
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Tabla 1
Porcentaje de estudiantes con nivel alto de conocimiento en problemdticas ambientales

Grupo Pretest (%)||Postest (%)||Diferencia (%)
Grupo Experimental ($n = 1258)||34.4% 88.8% +54.4%
Grupo Control ($n = 122%) 35.2% 39.3% +4.1%

Elaborad: por: Autores.

Los datos demuestran una homogeneidad inicial entre ambos grupos durante el pretest,
donde apenas un tercio de la muestra total demostraba un nivel alto de comprension cognitiva
ambiental. Sin embargo, tras las 24 semanas de intervencion, el Grupo Experimental experimentd
un incremento exponencial del 54.4%, alcanzando un 88.8% de excelencia cognitiva. Este cambio
radical se explica porque los conceptos abstractos de los libros de texto se transformaron en
realidades tangibles dentro del jardin de aprendizaje. Mientras el Grupo Control mostro un
estancamiento estadistico (+4.1%) condicionado por la ensefianza memoristica tradicional, los
estudiantes expuestos a la Pedagogia Verde lograron una asimilacion profunda de los ciclos
ecoldgicos debido a la interaccion directa con el ecosistema escolar vivo.

Tema 2: Dimension Afectiva de la Conciencia Ambiental

A través de la Escala de Conciencia Ambiental, se midieron los niveles de empatia,
sensibilidad y preocupacion emocional de los alumnos hacia el sufrimiento de los seres vivos, el
maltrato de la biodiversidad y el sentido de pertenencia a la biosfera.

Tabla 2

Porcentaje de estudiantes que manifiestan alta empatia y sensibilidad hacia la naturaleza

Grupo Pretest (%)|[Postest (%)|(Diferencia (%)

Grupo Experimental ($n = 1258)((41.6% 92.0% +50.4%

Grupo Control ($n = 1229) 40.9% 43.4% +2.5%

Elaborado por: Autores.

La dimension afectiva es el motor de las actitudes ecoldgicas a largo plazo. En el pretest,
menos de la mitad de los 247 estudiantes verbalizaba un vinculo emocional estrecho con el
entorno naturalizado. El postest revel6 un salto drastico en el Grupo Experimental, situdndose en
el 92.0%. Este aumento del 50.4% valida los postulados de la biofilia y la Pedagogia Verde: el
afecto por la naturaleza no se ensefia dentro de un aula confinada, sino que se construye mediante
la convivencia diaria con el ecosistema. Los estudiantes del Grupo Experimental, al
responsabilizarse de la supervivencia de las plantas y microfauna del jardin, desarrollaron un
sentido de compasion y cuidado ecologico que blindd su inteligencia emocional ambiental, a

diferencia del Grupo Control que permanecié ajeno a dicha habituacion afectiva.
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Tema 3: Dimension Conductual de la Conciencia Ambiental

Esta tabla detalla la evolucion en las intenciones de accién y en los comportamientos

proambientales autoreportados y observados en los estudiantes, evaluando actividades como el

reciclaje, el cuidado del agua, el respeto por los insectos y la preservacion de areas verdes.

Tabla 3

Porcentaje de estudiantes que ejecutan de forma autonoma conductas proambientales

Grupo

Pretest (%)

Postest (%)

Diferencia (%)

Grupo Experimental ($n = 125%)

22.4%

81.6%

+59.2%

23.7%

26.2%

+2.5%

Grupo Control ($n = 1229)

Elaborado por: Autores.

Los resultados de la dimension conductual evidencian la brecha mas critica entre ambos
modelos pedagdgicos. Inicialmente, solo una pequefia fraccion de la poblacion total manifestaba
habitos ecoldgicos auténomos (22.4% y 23.7%). El Grupo Experimental, tras cohabitar el jardin
de aprendizaje, dispar6 su involucramiento conductual positivo al 81.6%. Este avance del 59.2%
demuestra que la praxis continuada en el huerto escolar rompe la inercia de la pasividad urbana.
Las acciones de mitigacion ambiental ejecutadas dentro del programa (compostar, optimizar el
riego, sembrar especies nativas) se internalizaron y automatizaron como parte de la cotidianidad
de los educandos. El Grupo Control, privado de estas vivencias procedimentales, no reflejo
cambios conductuales de valor estadistico.

Tema 4: Destrezas de Identificacién de Patrones Ecolégicos

En el marco del segundo objetivo especifico, este apartado evalia la capacidad de los
estudiantes para discernir, categorizar y documentar de manera cientifica patrones repetitivos en
la naturaleza (estructuras foliares, tipos de insectos, comportamiento del clima) usando la Rubrica
de Desempeio (RDOC).

Tabla 4

Porcentaje de estudiantes con habilidades consolidadas para identificar patrones de la

naturaleza

Grupo Pretest (%)||Postest (%)||Diferencia (%)
Grupo Experimental ($n = 125$)||28.0% 85.6% +57.6%

Grupo Control ($n = 122%) 29.5% 33.6% +4.1%

Elaborado por: Autores.

La identificacion de patrones es la base de la alfabetizacion cientifica y del pensamiento
logico-matematico. Los diarios de campo analizados en el pretest arrojaron que la gran mayoria
de los alumnos poseia una mirada superficial del entorno ("mirar sin ver"). Al término de la

investigacion, el 85.6% del Grupo Experimental demostro una consolidacion sobresaliente de esta

destreza cientifica. El andamiaje de la Pedagogia Verde entrené a los alumnos para clasificar
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familias botanicas y relacionar la morfologia de las flores con la tipologia de sus polinizadores.
El Grupo Control, que tnicamente reviso estas clasificaciones en esquemas bidimensionales e
impresos, continud experimentando severas dificultades para reconocer y sistematizar patrones
en entornos reales.
Tema S: Formulacion de Hipdtesis ante Anomalias Ecologicas

Se analiza el nivel de competencia de los alumnos para plantear explicaciones tentativas,
conjeturas y disefios experimentales basicos cuando se enfrentaban a problemas imprevistos en
los seres vivos (ataques de plagas, marchitamiento por estrés hidrico, falta de luz).
Tabla 5

Porcentaje de estudiantes con nivel optimo en la formulacion de hipotesis cientificas de campo

Grupo Pretest (%)|(Postest (%)||Diferencia (%)
Grupo Experimental ($n = 1258)((14.4% 76.8% +62.4%
Grupo Control ($n = 1229) 15.5% 18.0% +2.5%

Elaborado por: Autores.

La formulacion de hipoétesis es una de las habilidades cognitivas mas complejas del método
cientifico. Los resultados basales determinaron que menos del 16% de los 247 alumnos lograba
estructurar una hipotesis viable. En el postest, el Grupo Experimental evidencié el mayor
crecimiento relativo de todo el estudio (+62.4%), posicionando al 76.8% de su alumnado en
niveles de excelencia. Este logro es atribuible a que el jardin de aprendizaje opera bajo la
pedagogia del error y de la incertidumbre. Cuando una planta enfermaba o un cultivo fallaba, los
docentes evitaban dar la respuesta; en su lugar, impulsaban a los estudiantes a debatir variables y
proponer soluciones hipotéticas contrastables, dinamizando un pensamiento critico que el aula
tradicional y el grupo control no logran estimular.

Tema 6: Analisis Sistémico de Fenomenos Bioldogicos Vivos

Esta dimension mide la capacidad de los educandos para interconectar elementos bidticos
y abioticos, logrando entender el jardin de aprendizaje como una red o ecosistema completo y no
como una suma de partes aisladas.

Tabla 6

Porcentaje de estudiantes que logran un nivel de andlisis sistémico o complejo en ciencias

Grupo Pretest (%)||Postest (%)||Diferencia (%)
Grupo Experimental ($n = 125$)||19.2% 79.2% +60.0%
Grupo Control ($n = 1228%) 18.8% 22.1% +3.3%

Elaborado por: Autores.

El reduccionismo cientifico impera cuando las ciencias se ensefian de forma estatica. Las

encuestas y rubricas del pretest denotaron que cerca del 80% de los estudiantes analizaba a los

animales y las plantas de forma desconectada. Tras la aplicacion de la Pedagogia Verde, el 79.2%
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del Grupo Experimental logré migrar hacia el pensamiento sistémico. Los registros evidenciaron
que los alumnos pudieron explicar con solvencia como la calidad del compostaje afectaba la
microbiota del suelo, y como esto a su vez determinaba la salud vegetal y la atraccion de avispas
benéficas. En contraste, el 22.1% del Grupo Control en el postest refleja que la persistencia de un
curriculo lineal fragmenta el conocimiento e impide a la infancia comprender las
interdependencias ecoldgicas globales.
Tema 7: Eficacia de las Estrategias de la Pedagogia Verde en la Practica Docente

En concordancia con el tercer objetivo especifico, esta tabla muestra el porcentaje de
sesiones de aprendizaje donde los docentes aplicaron correctamente los principios rectores de la
Pedagogia Verde (indagacion libre, transdisciplinariedad y asombro guiado) y su impacto directo
en la motivacion estudiantil.
Tabla 7

Porcentaje de sesiones con aplicacion optima de estrategias de Pedagogia Verde

Fase Inicial||Fase Final|/Incremento
Indicador de Practica Didactica

(%) (%) (%)
Uso de preguntas detonantes e indagacion |[25.0% 88.0% +63.0%
Flexibilizacion del espacio y tiempo

18.0% 72.0% +54.0%
didactico
Integracion transdisciplinar del huerto-

12.0% 68.0% +56.0%

jardin

Elaborado por: Autores.

Los datos estadisticos recopilados a través de las Fichas de Monitoreo confirman que el
jardin de aprendizaje requirié una deconstruccion profunda del rol docente. En las fases iniciales
del proyecto, los profesores tendian a replicar dindmicas tradicionales y directivas aun estando al
aire libre. No obstante, los talleres de capacitacion permitieron que, hacia la fase final, el 88.0%
de las clases observadas se estructuraran mediante preguntas detonantes que promovian la
autonomia cognitiva de los 125 alumnos experimentales. Asimismo, la integracion
transdisciplinaria (conectar el jardin con matematicas, lenguaje y arte) se consolidé en el 68.0%
de las jornadas. Este robustecimiento de la practica docente fue el catalizador indispensable para
garantizar que el espacio exterior fuera explotado en su maxima capacidad epistémica.

Tema 8: Nivel General de Transicion hacia el Nuevo Paradigma Ecologico

Esta tabla consolida los resultados globales obtenidos a través del cuestionario antes y
después de la implementacion, midiendo la transicion total de los 247 estudiantes evaluados desde
una postura antropocéntrica (utilitarista) hacia un Paradigma Ecocéntrico de respeto a los limites

de la Tierra.
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Tabla 8

Porcentaje consolidado de estudiantes posicionados en el Nuevo Paradigma Ecologico

(Ecocentrismo)

Grupo Pretest (%)||Postest (%)||Evolucion Neta (%)
Grupo Experimental ($n = 1258)({25.6% 85.6% +60.0%

Grupo Control ($n = 122%) 26.2% 29.5% +3.3%

Elaborado por: Autores.

La evaluacion macro de la investigacion evidencia un éxito estadistico y pedagdgico
rotundo para el modelo bajo estudio. Al iniciar la investigacion, tres cuartas partes de la poblacion
total compartia un enfoque antropocéntrico inconsciente, percibiendo el entorno como un bien
inagotable a disposicion humana. En el postest, el Grupo Experimental consolidé una transicion
del 60.0% neto hacia el Ecocentrismo, situando al 85.6% de sus integrantes en este peldafio ético.
Estos porcentajes finales demuestran que los jardines de aprendizaje operan como espacios de
resistencia cultural y pedagdgica; no solo dotan a los nifios de habilidades de observacion
cientifica rigurosa, sino que modifican sustancialmente sus marcos valorativos. Los resultados
concluyen que la Pedagogia Verde es una alternativa metodoldgica valida, reproducible y de alto
impacto para revertir la alienacion ecologica y construir verdadera conciencia ambiental desde la
base escolar.

DISCUSION

El analisis de los resultados obtenidos tras 24 semanas de intervencion pedagogica revela
un impacto critico y estadisticamente significativo del modelo de la Pedagogia Verde,
vehiculizado a través de los jardines de aprendizaje, sobre la conciencia ambiental y el desarrollo
de habilidades de observacion cientifica en la muestra de 247 estudiantes evaluados. La
homogeneidad inicial evidenciada en los pretest de ambos grupos de estudio confirma que los
estudiantes compartian una linea base comun caracterizada por una desconexion palpable con el
entorno biofisico, un fendmeno ampliamente documentado en la literatura contemporanea como
el "trastorno por déficit de naturaleza" (Louv, 2018). No obstante, los contrastes radicales surgidos
en las evaluaciones postest permiten dilucidar la efectividad de los espacios exteriores
renaturalizados frente a las limitaciones de la ensefianza tradicional confinada.

En lo que respecta a la conciencia ambiental (analizada en las dimensiones cognitiva,
afectiva y conductual en los Temas 1, 2 y 3), los incrementos porcentuales en el Grupo
Experimental —que superaron en todos los casos el 50% de mejora neta— confirman la premisa
de que la alfabetizacion ecologica requiere una base experiencial directa. El cambio conceptual y
actitudinal observado en el 85.6% de los estudiantes experimentales al transitar hacia el Nuevo

Paradigma Ecologico (Tema 8) se alinea con los hallazgos de Chawla (2020), quien sostiene que

las experiencias interactivas y continuadas en entornos naturales durante la infancia actian como
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el predictor mas fiable para la internalizacion de una ética de la sostenibilidad. Mientras que el
Grupo Control permanecio6 estancado en una visidon antropocéntrica y utilitarista de la naturaleza
debido a un curriculo lineal y bidimensional, el Grupo Experimental logr6 desarrollar una empatia
biocéntrica profunda, validando el postulado de Freire (2014) sobre la necesidad de posicionar a
la naturaleza como un agente coeducador y no como un mero objeto de estudio.

Por otra parte, los hallazgos vinculados al fortalecimiento de las destrezas de observacion
cientifica (Temas 4, 5 y 6) ofrecen una valiosa contribucion a la didactica de las ciencias
experimentales. La consolidacion de habilidades para identificar patrones bioldgicos (85.6%) y
formular hipotesis ante anomalias del jardin (76.8%) por parte del grupo expuesto a la Pedagogia
Verde demuestra que los espacios vivos subvierten el reduccionismo cientifico. Como advirtieron
Eberbach y Crowley (2019), transitar de la observacion ingenua a la vision cientifica estructurada
requiere de un andamiaje que enfrente al alumno a la incertidumbre y a la complejidad de un
ecosistema real. El jardin de aprendizaje, al operar como un laboratorio dindmico propicio para
el error y el imprevisto (como plagas o estrés hidrico), forzo a los estudiantes a activar procesos
cognitivos de orden superior, superando las practicas de laboratorio predecibles y
descontextualizadas que limitaron el avance intelectual del Grupo Control.

Asimismo, la transicion exitosa hacia el analisis sistémico evidenciada en el Tema 6 pone
de manifiesto que la interaccion fisica con la biodiversidad escolar mitiga la fragmentacion del
conocimiento. Los estudiantes del Grupo Experimental dejaron de percibir los elementos bioticos
y abioticos como entes aislados para comprenderlos como nodos de una red interdependiente, un
logro metodolodgico que coincide con la ecopedagogia critica promovida por Sauvé (2020) y Novo
(2019). Este pensamiento complejo no se construyd de manera espontanea, sino que estuvo
directamente condicionado por la transformacion de la praxis docente (Tema 7). Las fichas de
monitoreo confirmaron que el paso de una ensefanza directiva a una basada en preguntas
detonantes e indagacion guiada, tal como sugieren Garcés-Gomez y Martinez-Agut (2023), fue el
catalizador que transformo el espacio exterior en un dispositivo de alta densidad epistémica.

Los resultados sociopedagogicos de esta investigacion reafirman el valor del jardin escolar
como un ecualizador social y una herramienta de equidad en entornos urbanizados, en
consonancia con los estudios clasicos de Blair (2009). Al permitir que 125 estudiantes ejercieran
activamente su agencia cognitiva y afectiva a través del cuidado de un micro-cosmos vivo, se
logré mitigar la alienacidon ecoldgica y la ecoansiedad mediante acciones locales de mitigacion
con un propodsito comunitario claro (Williams & Brown, 2013). En conclusion, los datos
analizados demuestran que el modelo de Pedagogia Verde no demerita el rigor del curriculo
cientifico oficial, sino que lo potencia, dotando a la institucién escolar de una alternativa
metodoldgica valida y urgente para formar ciudadanos ecologicamente alfabetizados y éticamente

comprometidos con la preservacion de la vida en el siglo XXI.
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CONCLUSIONES

En primera instancia, y en respuesta al objetivo general de la investigacion, se concluye de
forma contundente que la implementacion del modelo de Pedagogia Verde, articulado a través de
los jardines de aprendizaje, ejerce una influencia positiva, estadisticamente significativa y
transformadora tanto en el desarrollo de la conciencia ambiental como en el fortalecimiento de
las habilidades de observacion cientifica en los estudiantes. La transicion de un entorno de
aprendizaje pasivo y confinado hacia un laboratorio vivo y biodiverso demostro ser el catalizador
indispensable para que el alumnado rompiera con la inercia de la alienacion ecoldgica urbana.
Los datos cuantitativos finales validan que los espacios renaturalizados no constituyen meros
distractores o areas ornamentales, sino dispositivos pedagogicos de alta densidad epistémica que
optimizan el rendimiento cognitivo y reconfiguran las estructuras actitudinales de los educandos
frente a las ciencias y al entorno natural.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a evaluar las dimensiones de la
conciencia ambiental, los resultados concluyen que la permanencia sistematica en el jardin de
aprendizaje genera un incremento exponencial y equilibrado en los componentes cognitivo,
afectivo y conductual de los estudiantes. El paso de un tercio de la muestra a un posicionamiento
casi undnime de excelencia actitudinal demuestra que el conocimiento ecologico adquiere
significatividad real cuando se respalda en la vivencia corporal y emocional. Cuidar activamente
de la microfauna y la flora del huerto-jardin blind¢ la sensibilidad y la empatia biocéntrica de los
alumnos, traduciéndose de inmediato en la automatizaciéon de conductas proambientales
auténomas en su vida cotidiana. Por el contrario, el estancamiento del grupo control evidencid
que la ensefianza tradicional de lapiz y papel resulta estéril para conmover afectivamente al
estudiante o para modificar sus habitos ecoldgicos a largo plazo.

Respecto al segundo objetivo especifico, enfocado en caracterizar las destrezas de
observacion cientifica, se concluye que los jardines de aprendizaje actlan como andamios
didacticos de gran valor para el desarrollo del pensamiento abstracto y la indagacion de campo.
La investigacion demostr6 que enfrentar a los alumnos a la variabilidad, el imprevisto y la
complejidad de un ecosistema real —en lugar de someterlos a las practicas de laboratorio
tradicionales y predecibles— estimula habilidades cognitivas de orden superior. Los estudiantes
expuestos a este modelo consolidaron capacidades criticas para decodificar el entorno, tales como
la identificacion sistematica de patrones ecologicos, el analisis de las interdependencias
bioldgicas bajo un enfoque sistémico y, fundamentalmente, la formulacién auténoma de hipotesis
viables ante las anomalias o crisis que experimentaba el jardin, transitando formalmente de la
simple mirada ingenua a una rigurosa vision cientifica.

En atencion al tercer objetivo especifico, que buscaba determinar la relacion entre las

estrategias de la Pedagogia Verde aplicada por los docentes y el cambio de actitud estudiantil, se
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concluye que el éxito del espacio exterior estd indisolublemente ligado a la deconstruccion y
transformacion de la practica pedagogica. El estudio demostr6 una correlacion directa y positiva
entre el nivel de apego de los profesores a los principios de la ecopedagogia y el incremento del
compromiso ambiental del alumnado. El jardin escolar no educa por su mera presencia fisica;
requiere de un profesorado capacitado que abandone el rol directivo cldsico y adopte la
formulacion de preguntas detonantes, el asombro guiado y la transdisciplinariedad como ejes de
su practica. En definitiva, la Pedagogia Verde se consolida como una alternativa metodoldgica de
alta viabilidad y urgencia, capaz de devolver el sentido de agencia, la rigurosidad cientifica y la

ética del cuidado al corazon del sistema educativo contemporaneo.
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