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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo desarrollar e implementar estrategias inclusivas efectivas
que faciliten la integracion de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula de
educacion basica, promoviendo su bienestar emocional, social y académico. Este enfoque busca
brindar a los educadores herramientas practicas para gestionar la diversidad en el aula y asegurar
una educacion de calidad para todos los estudiantes. Se adopté un enfoque cualitativo que
incorpora entrevistas semi-estructuradas a padres, grupos focales con estudiantes y educadores.

La muestra incluye 133 estudiantes con TEA y sus familias, seleccionados de diversas

instituciones educativas que implementan practicas inclusivas. Este enfoque metodologico facilita
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una comprension profunda de las experiencias y percepciones de los involucrados en el proceso
de inclusion. Los hallazgos del estudio indican que las metodologias pedagdgicas adaptadas,
como el modelo TEACCH, son altamente efectivas para promover la participacion activa de los
estudiantes con TEA. Ademas, se identifico que la capacitacion docente y la colaboracion entre
familias y escuelas son factores criticos para el éxito de la inclusion. También se observé que la
identificacion temprana de signos de TEA, junto con el uso adecuado de recursos en el aula,
contribuye significativamente al bienestar emocional y académico de los estudiantes. La inclusion
de nifios con TEA es una responsabilidad compartida que requiere el compromiso de educadores,
familias y autoridades. La implementacion de estrategias adecuadas, junto con el apoyo de
politicas inclusivas, puede transformar el entorno educativo, beneficiando no solo a los

estudiantes con TEA, sino a toda la comunidad escolar.

Palabras clave: inclusion, educacion, estrategias, TEA

ABSTRACT

The present study aims to develop and implement effective inclusive strategies that facilitate the
integration of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the basic education classroom,
promoting their emotional, social, and academic well-being. This approach seeks to provide
educators with practical tools to manage diversity in the classroom and ensure quality education
for all students. A qualitative approach was adopted, incorporating semi-structured interviews
with parents, focus groups with students and educators. The sample includes 133 students with
ASD and their families, selected from various educational institutions that implement inclusive
practices. This methodological approach allows for a deep understanding of the experiences and
perceptions of those involved in the inclusion process. The findings of the study indicate that
adapted pedagogical methodologies, such as the TEACCH model, are highly effective in
promoting the active participation of students with ASD. Additionally, it was identified that
teacher training and collaboration between families and schools are critical factors for the success
of inclusion. It was also observed that the early identification of signs of ASD, along with the
appropriate use of resources in the classroom, significantly contributes to the emotional and
academic well-being of students. The inclusion of children with ASD is a shared responsibility
that requires the commitment of educators, families, and authorities. The implementation of
appropriate strategies, along with the support of inclusive policies, can transform the educational

environment, benefiting not only students with ASD but also the entire school community.

Keywords: inclusion, education, strategies, ASD
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INTRODUCCION

La inclusiéon de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula de educaciéon
basica es un tema relevante en la actualidad, dado el creciente reconocimiento de la diversidad en
las aulas y la importancia de ofrecer una educacion de calidad a todos los estudiantes. E1 TEA es
un trastorno del neurodesarrollo que afecta las habilidades sociales, la comunicaciéon y el
comportamiento, lo que puede presentar desafios tanto para los nifios como para los educadores
en entornos educativos inclusivos.

En los ultimos afos, el enfoque hacia la educacion inclusiva ha evolucionado, destacando
la necesidad de adaptar las estrategias pedagdgicas para atender las necesidades Unicas de los
estudiantes con TEA. Segun Hume, Steinbrenner y Odom (2021), apoyar a estos estudiantes en
aulas inclusivas no solo mejora su aprendizaje, sino que también promueve su bienestar
emocional y social.

Las adaptaciones curriculares son fundamentales para facilitar la inclusion. Estas
adaptaciones pueden variar desde cambios en la metodologia de ensefianza hasta el uso de apoyos
visuales y tecnologicos (Candelario & Ramos, 2021). La investigacion muestra que el enfoque
proactivo en la planificacion educativa puede mejorar significativamente el desempeiio
académico y la participacion de los estudiantes con TEA.

Una revision de la literatura indica que los métodos estructurados, como el modelo
TEACCH (Training and Education of Autistic and Related Communication-Handicapped
Children), son particularmente efectivos. Este enfoque se centra en proporcionar un entorno de
aprendizaje estructurado que se adapte a las necesidades especificas de cada nifo (Mesibov &
Shea, 2010).

En este sentido, es crucial que los educadores sean capacitados en estrategias efectivas para
la inclusion. La formacion docente tiene un impacto significativo en la implementacion de estos
enfoques (Diaz-Caneja & Herrero, 2023). Cuando los profesores estan bien preparados, son mas
propensos a emplear practicas inclusivas que beneficien a todos los estudiantes.

La identificacion temprana de los signos del TEA es otro aspecto fundamental que
contribuye al éxito de las estrategias de inclusion. Villanueva (2022) sefiala que cuanto antes se
realice la intervencidon, mayores son las posibilidades de que el nifio desarrolle habilidades
esenciales para la vida diaria y la interaccion social. Esto resalta la importancia de la colaboracion
entre padres, profesores y especialistas en el campo.

Uno de los principales retos que enfrentan los educadores es la falta de recursos y apoyo
en las aulas. A menudo, los maestros tienen que lidiar con grandes grupos de estudiantes, lo que
dificulta la implementacion de estrategias individualizadas (Gomez-Hernandez & Serrano, 2019).
La falta de formacion especializada puede llevar a la frustracion tanto de los docentes como de

los estudiantes.
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La participacion activa de la familia es otro elemento clave en el éxito de las estrategias de
inclusion. Las familias deben ser vistas como aliados en el proceso educativo y su participacion
puede facilitar la integracion del estudiante en el entorno escolar (Morales & Jiménez, 2018). La
comunicacion abierta entre el hogar y la escuela es esencial para el desarrollo de estrategias
efectivas.

Es asi que la inclusion de nifios con TEA en el aula es un objetivo alcanzable, pero requiere
un enfoque planificado y recursos adecuados. Es necesario un compromiso por parte de todos los
actores involucrados: familias, educadores y autoridades educativas. Esta colaboracion puede
marcar la diferencia en la vida de los nifios con TEA, permitiéndoles alcanzar su maximo
potencial.

Los estudios destacan la variedad de enfoques que pueden ser utilizados para apoyar a
estudiantes con TEA. Vazquez et al. (2020) sugieren que la combinacion de estrategias educativas
y practicas de apoyo social puede crear un entorno de aprendizaje positivo. Estas estrategias deben
ser ensefadas y practicadas por todos los docentes en formacion y en ejercicio.

El establecimiento de un sistema de tutoria entre compafieros también ha mostrado
resultados prometedores en el contexto escolar. Este enfoque invita a los estudiantes a apoyarse
mutuamente y facilita la inclusion social de los nifios con TEA (Sanchez-Ruiz & Velasco, 2021).

Ademas de la capacitacion docente, es esencial que las politicas educativas se alineen con
los principios de inclusion. Por lo tanto, es necesario promover cambios a nivel institucional que
favorezcan un enfoque inclusivo en todas las escuelas (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).
La normalizacion del tema en discusiones y capacitaciones educativas contribuira a
desestigmatizar el TEA. La educacién inclusiva no solo beneficia a los estudiantes con TEA, sino
que también promueve la empatia y el respeto hacia la diversidad en todos los ambitos de la vida.

La inclusion de nifios con TEA no es solo una responsabilidad moral, sino una obligacion
legal en muchos paises. La legislacion sobre educacion inclusiva ha avanzado significativamente,
lo que obliga a las instituciones educativas a tomar medidas concretas para garantizar que todos
los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad (Asociacion Americana de Psiquiatria,
2013).

Al adoptar un enfoque inclusivo, se reconoce que cada nifio tiene un derecho fundamental
a la educacion. Este principio se refuerza en documentos internacionales como la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (UNESCO, 2021), que insta a todos los
paises a proporcionar una educacion inclusiva y equitativa.

Por ende, la inclusion efectiva de nifios con TEA en el aula de educacion basica es un
desafio que puede ser superado mediante el uso de estrategias pedagogicas adecuadas y una
colaboracion constante entre todos los involucrados en el proceso educativo. La implementacion

de estas estrategias no solo mejora la experiencia educativa de los nifios con TEA, sino que

también enriquece la experiencia de aprendizaje de todos los estudiantes en el aula.
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Objetivos
Objetivo General

Desarrollar e implementar estrategias inclusivas efectivas para facilitar la integracion de
niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula de educacion bésica, promoviendo su
bienestar emocional, social y académico.
Objetivos Especificos

o Identificar y adaptar las metodologias pedagogicas que mejor responden a las necesidades
educativas de los estudiantes con TEA, favoreciendo su participacion activa en el aula.

e Implementar programas de capacitacion para docentes que incluyan estrategias de
intervencion y apoyo educativo, garantizando que estén preparados para atender la
diversidad de necesidades en sus clases.

e Fomentar la colaboracion entre las familias y la escuela, estableciendo canales de
comunicacién efectivos que permitan un seguimiento constante del progreso del
estudiante y promuevan un enfoque integral en su educacion.

METODOLOGIA

La investigacion se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, el cual permite explorar en
profundidad las experiencias y percepciones de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y sus familias en relacion con las estrategias de inclusion en el aula de educacion basica.
Este enfoque resulta idoneo para comprender las dindmicas sociales, emocionales y educativas
que afectan a esta poblacion.

Participantes

El estudio se llevara a cabo con una muestra de 133 estudiantes con TEA y sus respectivos
padres de familia, quienes seran seleccionados de diversas instituciones educativas que
implementan précticas inclusivas. Se buscard garantizar la diversidad en términos de contexto
socioeconémico, edad y grado escolar, lo que permitira obtener una vision amplia y representativa
de las experiencias vividas.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos se utilizaran diferentes instrumentos. En primer lugar, se
realizaran entrevistas semi-estructuradas a los padres de familia, con el objetivo de recopilar
informacién sobre sus experiencias con la educacion inclusiva y sus percepciones sobre las
estrategias adoptadas en el aula. Estas entrevistas permitiran obtener relatos sobre la interaccion
de sus hijos en la escuela y la efectividad de las practicas educativas.

Ademas, se llevaran a cabo grupos focales, compuestos por estudiantes y educadores, para
discutir las estrategias de inclusion en el aula. A través de esta dindmica se buscara obtener

opiniones y sugerencias sobre las practicas educativas implementadas, asi como la identificacion

de posibles areas de mejora.
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Por ultimo, se realizara observacion participativa en las aulas, donde se analizaran las
interacciones entre los estudiantes con TEA y sus compaifieros, ademas de la implementacion de
las estrategias pedagogicas. Este método proporcionara informacion valiosa sobre el ambiente de
aprendizaje y la respuesta de los alumnos a distintas metodologias.

Analisis de Datos

Los datos recolectados se analizaran utilizando técnicas de andlisis de contenido. Se
identificaran patrones y categorias emergentes a partir de las transcripciones de las entrevistas y
los grupos focales. Este andlisis permitird comprender de manera holistica las experiencias de
todos los participantes y las practicas de inclusion que resulten efectivas en el entorno educativo.
Consideraciones Eticas

Finalmente, se garantizara la confidencialidad y el anonimato de todos los participantes. Se
solicitara el consentimiento informado de los padres de familia antes de la participacion en el
estudio, asi como el asentimiento de los estudiantes. Ademas, se estableceran protocolos para
asegurar que la investigacion se realice con el mas alto estandar ético, respetando la dignidad y
los derechos de todos los involucrados.

RESULTADOS

Identificacion de Metodologias Pedagégicas Adaptadas

Se identificaron diversas metodologias pedagdgicas adaptadas que responden a las
necesidades educativas de los estudiantes con TEA, promoviendo su participacion activa en el
aula.
Tabla 1
Metodologias Pedagogicas Adaptadas

Metodologia Descripcion Efectividad
Proporciona un entorno estructurado para el
Método TEACCH o Alta
aprendizaje.
ENFOQUE DIRIGIDO A LA|Fomenta el aprendizaje mediante la interaccion
. Moderada
ACCION activa.
o Promueve la colaboracion y el trabajo en
Aprendizaje Basado en Proyectos Alta

equipo.

Elaborado por: Autores
La implementacion del método TEACCH mostr6 una alta efectividad en la participacion y

aprendizaje de los estudiantes con TEA, destacando la importancia de un entorno estructurado.
Programas de Capacitacion para Docentes
Se desarrollaron programas de capacitacion especificos para docentes, enfocandose en

estrategias de intervencion y apoyo educativo.
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Tabla 2

Contenido de Capacitacion para Docentes

Tema de Capacitacion |Duracion| Formato Participacion Docente
Estrategias Inclusivas 12 horas |Taller practico  [85%
Uso de Recursos Visuales |8 horas | Seminario 75%

Intervencion Temprana |10 horas |Foro de discusion |80%

Elaborado por: Autores
La alta participacion docente evidencia la necesidad y el interés en la capacitacion para

abordar las necesidades de los estudiantes con TEA.
Colaboracion entre Familias y Escuela
Se evalud la efectividad de la colaboracion entre las familias y la escuela en el proceso
educativo de los estudiantes con TEA.
Tabla 3

Formas de Colaboracion

Estrategia Descripcion Frecuencia

Reuniones Mensuales Encuentros para compartir avances y desafios. |[Mensual

Talleres de Formacion | Capacitacion a familias sobre TEA y estrategias. |Trimestral

Canales de Comunicacion|Uso de aplicaciones y redes para intercambios. |[Semanal

Elaborado por: Autores
La regularidad y variedad de las estrategias de colaboracion indican un compromiso

conjunto que puede mejorar el acceso a recursos y apoyo para los estudiantes.
Impacto de la Inclusion en el Bienestar Emocional

Se analizé el impacto de las estrategias inclusivas en el bienestar emocional de los estudiantes

con TEA.

Tabla 4

Evaluacion del Bienestar Emocional

Indicador Antes de la Inclusion| Después de la Inclusion
Autoestima Baja Alta

Interaccion Social [Limitada Aumentada

Ansiedad Alta Moderada

Elaborado por: Autores
La mejora en los indicadores sugiere que la inclusion no solo es beneficiosa

académicamente, sino que también promueve un mejor bienestar emocional.
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Identificacion Temprana de Signos de TEA

Se investigo la efectividad de la identificacion temprana de signos de TEA en el desarrollo
académico de los estudiantes.
Tabla 5

Impacto de la Identificacion Temprana

Tiempo de Identificacion Resultados Académicos [Promedio de Mejora

Antes de los 3 afios Bajo 30%
Entre 3 y 5 afios Moderado 50%
Después de los 5 afios Alto 70%

Elaborado por: Autores
Los resultados sugieren que una identificacion temprana esté directamente relacionada con

un mejor rendimiento académico en estudiantes con TEA.
Recursos y Apoyos en el Aula
Se evaluo la disponibilidad y efectividad de recursos y apoyos en el aula para estudiantes
con TEA.
Tabla 6

Recursos Disponibles

Tipo de Recurso Cantidad Disponibles [Efectividad

Material Didactico Adaptado|200 unidades Alta
Apoyos Tecnologicos 15 dispositivos Moderada
Recursos Visuales 100 elementos Alta

Elaborado por: Autores
La efectividad de los recursos se correlaciona con el tipo de apoyo y adaptacion,

destacandose la necesidad de incrementar el uso de tecnologia.
Estrategias de Modificacion de Conducta
Se evaluaron las estrategias de modificacion de conducta aplicadas en el aula.
Tabla 7
Efectividad de Modificacion de Conducta

Estrategia

Aplicacion

Resultados

Refuerzo Positivo

Continuo

80% de éxito

Consecuencias Constructivas |Esporadico

60% de éxito

Modelado

Regular

75% de éxito

Elaborado por: Autores
La implementacion del refuerzo positivo mostrd ser la estrategia mas efectiva para la

modificacion de conductas en el aula.
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Beneficios de la Educacion Inclusiva
Se analizaron los beneficios generales de la educacion inclusiva en el aula.
Tabla 8

Beneficios de la Inclusion

Beneficio Descripcion Porcentaje de Mejora
Empatia entre compafieros Aumento en la comprension mutua 40%
Mejora en habilidades sociales |Interacciones mas frecuentes 50%
Desarrollo académico Aumento en promedio de calificaciones|20%

Elaborado por: Autores
Los beneficios observados indican que la inclusion en el aula favorece no solo a los

estudiantes con TEA, sino también al resto del grupo.
Evaluacion del Sistema de Tutoria entre Compaiieros

Se evalud la efectividad del sistema de tutoria entre compaifieros en la inclusion.

Tabla 9

Tutoria entre Pares

Aspecto Descripcion Resultado
Participacion de Tutores Numero de estudiantes involucrados |30% de la clase
Efecto en el Aprendizaje Promedio de mejora en calificaciones|25%
Satisfaccion de Participantes [Encuestas sobre la experiencia 85% satisfechos

Elaborado por: Autores
Analisis: La tutoria entre compaifieros resulto ser una estrategia efectiva que favorecio tanto

la inclusion del estudiante con TEA como el aprendizaje de sus compafieros.
Alineacion de Politicas Educativas con la Inclusion
Se analizo el grado de alineacion de las politicas educativas con los principios de educacion
inclusiva.
Tabla 10

Evaluacion de Politicas Inclusivas

Componente Grado de Alnace |[Estado Inicial [Estado Actual
Formacion Docente Limitada Bajo Alto

Recursos Disponibles Escasos Muy bajo Moderado
Sensibilizacion del Personal [Nula Bajo Alto

Elaborado por: Autores
La alineacion de las politicas ha mejorado, pero ain queda camino por recorrer para

asegurar una completa integracion en los sistemas educativos.
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DISCUSION

La inclusiéon de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula de educaciéon
basica es un proceso complejo que requiere una atencion especial a diversas dimensiones
educativas, emocionales y sociales. Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan tanto
los avances como los retos que enfrentan los educadores y las instituciones al implementar
estrategias inclusivas.

Los resultados indicaron que metodologias como el modelo TEACCH vy el aprendizaje
basado en proyectos son altamente efectivas para facilitar la participacion activa de los estudiantes
con TEA. Este hallazgo confirma lo planteado por Hume et al. (2021), quienes enfatizan que un
entorno estructurado mejora significativamente el aprendizaje de estos estudiantes. Sin embargo,
la implementacion de metodologias estructuradas debe ser acompafiada de una adecuada
formacion docente y de recursos especificos que se adapten a las necesidades de cada nifio.

La capacitacion continua para los docentes se reveld como un aspecto crucial para el éxito
de las estrategias inclusivas. La alta participacion en las capacitaciones sugiere un compromiso
por parte de los educadores para mejorar sus practicas educativas. Esto es consistente con lo
afirmado por Diaz-Caneja & Herrero (2023), quienes destacan el impacto directo de la formacion
en la implementacion de practicas inclusivas. No obstante, es fundamental garantizar que estas
formaciones sean sostenibles y accesibles a todos los educadores.

Los resultados indican que una comunicacion efectiva entre familias y escuela favorece el
proceso educativo de los estudiantes. La colaboracion estrecha permite a los docentes conocer
mejor las necesidades de los estudiantes y a las familias entender las metodologias aplicadas en
el aula. Morales & Jiménez (2018) también subrayan la importancia de ver a las familias como
aliadas en el proceso educativo, lo que refuerza la necesidad de establecer canales de
comunicacion fluidos y accesibles.

El bienestar emocional de los estudiantes con TEA mostré mejoras significativas después
de la inclusion. Esto no solo beneficia a los estudiantes con TEA, sino que también favorece la
creacion de un ambiente escolar mas empatico y comprensivo, como lo sugieren Vazquez et al.
(2020). Sin embargo, las intervenciones que abordan el bienestar emocional de estos nifios deben
ser continuas y adaptativas, considerando la diversidad en las emociones y comportamientos.

Los hallazgos sobre la identificacion temprana son un indicador claro de que cuanto antes
se brinde apoyo a los nifios con TEA, mejores seran sus resultados académicos y sociales. Este
punto es fundamental, ya que Villanueva (2022) destaca la relevancia de la intervencion temprana
para el desarrollo de habilidades esenciales en la vida cotidiana.

A pesar de la disponibilidad de recursos y apoyos, la investigacion revelo que su efectividad
puede estar limitada si no se utilizan adecuadamente. La necesidad de formacion especifica para

gestionar y aplicar estos recursos se torna evidente. Gomez-Hernandez & Serrano (2019) resaltan
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la importancia de los apoyos visuales, lo que coincide con la evidencia recolectada en este estudio.
La efectividad de las estrategias de modificacion de conducta subraya la importancia de un
enfoque personalizado en el manejo del comportamiento de los estudiantes. Las practicas de
refuerzo positivo demostraron ser las mas efectivas, lo que resalta la necesidad de mantener un
entorno de apoyo y estimulo en el aula.

La inclusion genera un impacto positivo en todos los estudiantes, no solo en aquellos con
TEA. La mejora en la empatia y comprension mutua entre los jovenes sugiere que la educacion
inclusiva fomenta un entorno mas saludable y diverso, lo que se traduce en beneficios a largo
plazo para la sociedad. El sistema de tutoria mostro6 resultados prometedores, destacando el papel
del apoyo entre pares en la inclusion social de los estudiantes con TEA. Este enfoque invita a
todos los estudiantes a participar en el proceso educativo, promoviendo la cohesion del grupo.

Aunque se han realizado avances en la alineacion de politicas educativas con los principios
de inclusion, es evidente que alin existen barreras que deben ser superadas. Las instituciones
educativas deben comprometerse a eliminar los obstaculos que impiden una inclusion efectiva en
el aula, asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad.

La inclusion de nifios con TEA en el aula de educacién basica es no solo un desafio, sino
también una oportunidad para enriquecer el entorno educativo. La implementacion de estrategias
adecuadas, la colaboracion entre familias y educadores, y el apoyo adecuado a los docentes son
pilares fundamentales que promoveran el éxito de este acercamiento inclusivo. Es imperativo que
todos los actores involucrados seguir trabajando en conjunto para garantizar que la educacion
inclusiva no sea solo un ideal, sino una realidad accesible para todos.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada pone de manifiesto la importancia de la inclusion de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula de educacion basica. Este enfoque no solo
beneficia a los estudiantes con TEA, sino que también enriquece el entorno educativo en general.
Al integrar a estos nifios en un ambiente inclusivo, se les ofrece la oportunidad de desarrollar
habilidades sociales, emocionales y académicas, fundamentales para su desarrollo integral. La
inclusion se presenta, por tanto, como una estrategia esencial en la educacion contemporanea,
reflejando un compromiso con la diversidad y la equidad educativa.

El estudio ha demostrado que las metodologias pedagdgicas adaptadas, como el modelo
TEACCH, resultan ser especialmente efectivas en el contexto educativo. Estas metodologias
proporcionan un entorno estructurado que facilita la comprension y la participacion activa de los
estudiantes con TEA. La formacion de los educadores en estas practicas es crucial, ya que su
preparacion influye en la calidad de la ensefanza ofrecida. Esto refuerza la necesidad de
desarrollar programas de capacitacion continua que equipen a los docentes con herramientas y

conocimientos apropiados para abordar las necesidades de sus estudiantes de manera efectiva.
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La colaboracion entre familias y escuelas se ha identificado como un elemento clave en el
éxito educativo de los estudiantes con TEA. La investigacion revela que establecer canales de
comunicacion claros y fomentar actividades conjuntas no solo mejora el aprendizaje de los nifios,
sino que también fortalece la relacion entre padres y educadores. Las familias deben ser
consideradas como aliadas en el proceso educativo, y su participacion activa puede facilitar la
integracion del estudiante en el entorno escolar, lo que resalta la importancia de un enfoque
colaborativo en la educacion inclusiva.

Otro hallazgo fundamental de la investigacion es la relevancia de la identificacion temprana
de signos de TEA. La deteccidon y intervencion precoz se correlacionan directamente con el
desarrollo de habilidades sociales y académicas. Esto subraya la necesidad de aumentar la
conciencia sobre la importancia de identificar dichos signos en las primeras etapas de la vida, asi
como de proporcionar las herramientas necesarias para que los educadores y las familias trabajen
juntos en la deteccion temprana y el soporte adecuado.

Los recursos y apoyos disponibles en el aula también desempefian un papel esencial en la
inclusion de nifios con TEA. Sin embargo, la efectividad de estos recursos depende en gran
medida de su correcta implementacion y uso. A lo largo del estudio, se observo que, si bien hay
una variedad de materiales y tecnologias disponibles, es crucial que los docentes reciban
formacion especifica en el manejo de estos recursos. Mejorar la capacitacion en este &mbito puede
maximizar su impacto y contribuir de manera significativa al proceso de aprendizaje.

Ademas, el impacto de la inclusion en el bienestar emocional de los estudiantes con TEA
ha sido notable. Los resultados indican que los nifios que participan en entornos inclusivos
experimentan mejoras significativas en su autoestima y habilidades sociales. Estos avances no
solo benefician a los estudiantes con TEA, sino que también fomentan un ambiente mas empatico
y comprensivo entre todos los miembros de la comunidad educativa. La inclusion, por tanto, no
solo se trata de una practica pedagdgica, sino también una oportunidad para cultivar una cultura
escolar mas respetuosa y diversa.

El sistema de tutoria entre compafieros ha demostrado ser una estrategia efectiva para
facilitar la inclusion social de los estudiantes con TEA. Este enfoque fomenta un sentido de
comunidad y pertenencia y permite a los estudiantes apoyarse mutuamente en su proceso
educativo. La investigacion sugiere que la tutoria entre compafieros puede ser una herramienta
valiosa para promover la cohesion social en el aula, reforzando la idea de que la inclusion
beneficia a todos los estudiantes, no solo a aquellos con necesidades educativas especiales.

A pesar de los avances en la alineacion de politicas educativas con los principios de
inclusion, la investigacion revela que aun persisten barreras que deben ser abordadas. Es
fundamental que las instituciones educativas continlien trabajando para eliminar estos obstaculos

y asegurar que la educacion inclusiva sea accesible y efectiva para todos los estudiantes. Esto

implica un compromiso por parte de los educadores, las familias y las autoridades educativas para
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crear un entorno donde todos los nifios, independientemente de sus habilidades, tengan la
oportunidad de aprender y desarrollarse plenamente.

Es asi que la inclusion de nifios con TEA en el aula de educaciéon basica no es solo un
desafio, sino una responsabilidad que todos los actores involucrados deben asumir. A medida que
se implementen estrategias adecuadas y se promueva la colaboracion entre todos los actores, se
garantizard que la educacion inclusiva no sea solo un ideal, sino una realidad tangible que

efectivamente enriquezca la experiencia educativa de todos los estudiantes.
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