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RESUMEN

Este articulo analiza las tensiones contemporaneas de la libertad de expresion y de prensa en el
Ecuador del afio 2025, mediante un enfoque cualitativo hermenéutico y documental. El estudio
conecta la filosofia del absurdo y la rebeldia de Albert Camus con una metafora existencial de la
trilogia del escritor ecuatoriano Alfredo Noriega, encarnada en el personaje Arturo Fernandez. El
analisis evidencia una paradoja entre garantias juridicas y las practicas de control y poder
simbolico que erosionan el espacio publico. Frente a esto, el trabajo plantea la libertad de
expresion, desde una nocidn €tica camusiana, la libertad de expresion se plantea como un derecho
y practica de autodeterminacion colectiva y cuidado comun, donde Arturo es ejemplo de la

resistencia consciente.

Palabras clave: libertad de expresion, libertad de prensa, albert camus, alfredo noriega,
existencialismo, Ecuador

ABSTRACT

This article analyzes the contemporary tensions surrounding freedom of expression and of the
press in Ecuador in the year 2025, using a qualitative, hermeneutic, and documentary approach.
The study connects Albert Camus's philosophy of the absurd and rebellion with an existential
metaphor from the trilogy by Ecuadorian writer Alfredo Noriega, embodied in the character

Arturo Fernandez. The analysis reveals a paradox between legal guarantees and the practices of

control and symbolic power that erode the public sphere. In response, the work proposes a
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Camusian ethical notion of freedom of expression, framing it as a right and practice of collective

self-determination and common care, where Arturo exemplifies conscious resistance.

Keywords: freedom of expresion, freedom of the press, albert camus, alfredo noriega,

existentialism, Ecuador
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INTRODUCCION

La filosofia se ha cultivado como una busqueda de la verdad a partir de preguntas
radicales sobre el origen, el sentido y el destino de la vida; esa pulsion ha producido doctrinas que
orientan a las sociedades y que, en cada época, se revisan y se redefinen. Cuando en el siglo XX
una parte del pensamiento quedo limitada como ejercicio intelectual investigativo y positivista,
surgio el existencialismo como corriente que vuelve el reflector a la existencia concreta, la
angustia, la libertad y la responsabilidad del ser humano, en abierta disputa con sistemas cerrados
y explicaciones absolutas (Painta et al., 2021; Samour, 2022). En esa clave, Samour (2022)
enfatiza que el existencialismo es tanto doctrina como actitud, pues es una disposicion a interrogar
lo humano desde la experiencia vivida y a resistir la clausura conceptual. Dentro de esa
sensibilidad critica, Bobbio —citado por Samour (2021)— sintetiza un giro epocal que reemplaza
las teleologias triunfalistas por la conciencia de la quiebra entre ser y existencia, del naufragio
posible y de la angustia frente a la nada, contraponiendo a la esperanza en la coherencia racional,
una voluntad de desenmascaramiento de las certezas. Esta corriente, sin embargo, no se reduce a
un gesto negativo: reconfigura el humanismo moderno y se articula con la arquitectura del Estado
de derecho que, a partir de las revoluciones modernas y la Declaracion Universal de 1948,
consagra la libertad de opinidn y de expresion como garantias constitutivas del orden democratico
(Naranjo y Anangono, 2020). En suma, el existencialismo recoloca la libertad en el centro de lo
humano y la proyecta como condicion de posibilidad de la vida en comun y del espacio publico.

Desde esa plataforma conceptual, este trabajo aborda una problematica persistente en
América Latina y, de manera especifica, en Ecuador: la paradoja entre un andamiaje normativo
que protege la libertad de expresion y de prensa, y un repertorio de practicas estatales y
paraestatales que, de modo directo o indirecto, la restringen. Se contemplan patrones de violencia
y amedrentamiento contra periodistas y medios independientes, uso politico de medios oficiales,
auge del crimen organizado y economias de la desinformacion, discursos de odio, presion
administrativa, demandas estratégicas contra la participacién publica, captura o cooptacion
mediatica y autocensura; todo ello compromete el derecho a informar y ser informado, erosiona
la deliberacion y devalua la ciudadania. Este escenario contradice la promesa del orden
constitucional y de los compromisos internacionales suscritos (Reporteros sin Fronteras, 2025),
por lo que exige ampliar el andlisis juridico hacia una comprension filosofica y ética de la
expresion como praxis de libertad, cuidado y responsabilidad en contextos de riesgo.

En este marco de fragilidad democratica, la filosofia del absurdo y la rebeldia de Albert
Camus ofrece un prisma fértil para re-pensar la libertad de expresion no solo como un derecho
negativo (ausencia de censura), sino como una fuerza afirmativa que transforma la conciencia del
sinsentido en medida, limite, solidaridad y compromiso con las vidas concretas. La interseccion

entre filosofia, periodismo y ética publica en Camus accede a iluminar la dimensién moral de la
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palabra y la necesidad de sostener el desacuerdo, la pluralidad y el debate en contextos tensados
por la violencia y el autoritarismo. Por otra parte, la literatura ecuatoriana contemporanea —en
particular, la trilogia de Alfredo Noriega alrededor de la figura del legista Arturo Ferndndez—
condensa, en clave metaforica, una subjetividad que reconoce el absurdo para dar un paso a la
insubordinacion ante la opresion; su valor heuristico para este estudio radica en mostrar como la
conciencia existencial se traduce en formas de decir, denunciar y resistir que no son reductibles a
protocolos institucionales. Integrar estos planos permite contribuir a un area especifica de
conocimiento en Ciencias Sociales y Humanidades: la articulacion entre teoria filosofica del
sujeto y la libertad, critica literaria y analisis sociopolitico de la esfera publica.

Sobre un estado del arte, se registra exuberante produccion en torno al existencialismo y,
dentro de ¢, a la particularidad del pensamiento camusiano. Francisco Martinez (2024) recuerda
que Camus afronta el “problema filos6fico” del suicidio preguntando si “vale la pena vivir” y
responde que, pese a la tentacion del sinsentido, la vida se afirma; el absurdo no reside ni en el
hombre ni en el mundo, sino en su “presencia comun” que nos deja frente a la libertad y la
responsabilidad. Desde esa lucidez se abre el transito a la rebeldia: un “no” que, al mismo tiempo,
dice “si” a la dignidad y traza limites (Camus, 1951, p. 27). La ética resultante —opuesta al odio,
contraria a la violencia como norma y abierta al didlogo— se arraiga en una sensibilidad
mediterranea de cuidado por los inocentes y atencion a las vidas concretas (Valdano, 1973). Esta
ética no es abstracta: se manifiesta en la vida y experiencia periodistica de Camus. Como muestra
Alvarado (2022), su ingreso a Alger Républicain y luego a Le Soir Républicain se convirtio en el
oficio en una practica de denuncia y de critica, con mas de cien articulos guiados por una
conciencia moral que interpela a la sociedad, expone lo encubierto y transforma la contemplacion
pasiva en accion. Ese compromiso tuvo costos reales: precariedad, presiones y formas de censura
indirecta. Este cruce entre filosofia y periodismo se proyecta en la libertad de expresion como
deber de verdad y la responsabilidad con la sociedad.

Construyendo un contexto general, es necesario referir que América Latina y Ecuador
como escenarios de tension, ofrecen un laboratorio empirico donde se cruzan discursos de
seguridad y libertad, demandas de orden y practicas de control. El deterioro de las condiciones de
trabajo periodistico, el aumento de riesgos fisicos y simbolicos, el uso estratégico de demandas
judiciales para callar voces criticas, la captura y la cooptacion de medios, y los ecosistemas de
desinformacion alimentados por actores publicos y privados, configuran un campo adverso para
la deliberacion. Ecuador expresa con nitidez esta paradoja: un marco legal que reconoce y protege
la libertad de expresion, mientras convive con practicas de censura directa e indirecta, presiones
administrativas y economicas, y climas de hostilidad que promueven la autocensura.

En un contexto especifico, la literatura, metafora y conciencia absurda, por su parte, la

trilogia de Alfredo Noriega —con la figura de Arturo Fernandez— despliega una poética del

limite y del cuidado de la verdad con tintes pre-rebelidon en contextos de opresion y violencia. La
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metafora del legista que examina cuerpos y expedientes se transforma en exploracion de los
sentidos y las grietas del poder: un gesto de lucidez que reconoce el absurdo.

A continuacion, el desarrollo profundizara en el andamiaje conceptual del absurdo y la
rebeldia (Painta et al., 2021; Samour, 2022; Naranjo y Anangond, 2020; Bobbio, 1966, citado por
Samour, 2021; Martinez, 2024; Camus, 1951), mapeara las tensiones sociopoliticas de la libertad
de expresion en Ecuador a la luz del Estado de derecho y propondréa una lectura hermenéutica
breve de la trilogia de Alfredo Noriega como metafora de una subjetividad que convierte la
conciencia del absurdo en resistencia, antes de presentar implicaciones ético-politicas para la
defensa de la palabra publica en el pais (Alvarado, 2022; Hernandez et al., 1997; Cuesta, 2011).

MATERIALES Y METODOS

La investigacion adopta un disefio cualitativo, no experimental y de nivel descriptivo,
sustentado en el método documental analitico y en la hermenéutica critica. Se trabaja con un
corpus de fuentes primarias y secundarias en formato impreso y digital, que integra bibliografia
especializada sobre existencialismo, absurdismo-rebelion camusiano y libertad de expresion
como derecho humano fundamental, junto con casos y datos del contexto ecuatoriano y la trilogia
novelistica de Alfredo Noriega. Este andamiaje permite caracterizar, por un lado, la construccién
literaria de una conciencia existencial, absurda y rebelde en los personajes de Noriega, y, por otro,
las condiciones estructurales que constrifien el ejercicio de la libertad de expresion en el pais
(Hernandez et al., 1997). El enfoque es deductivo: a partir de marcos filoso6ficos generales —en
especial, las propuestas de Albert Camus y de otros pensadores existenciales— se desciende al
analisis interpretativo de las obras literarias y de la coyuntura sociopolitica ecuatoriana,
articulando categorias tedricas con evidencias empiricas. La perspectiva reflexiva propia de la
investigacion cualitativa permite situar la lectura critica de los textos y reconocer la posicion del
equipo investigador frente a un entorno de precariedad y vulneracion de derechos, con el fin de
hacer explicitos los supuestos y efectos de sentido que orientan la interpretacion (Cuesta, 2011).
En el cruce entre literatura, filosofia y derechos humanos, el procedimiento hermenéutico-
analitico busca demostrar como determinadas narrativas que interpelan estructuras sociales y
politicas suelen ser desatendidas, minimizadas o silenciadas en el Ecuador contemporaneo, y
como la conciencia existencial, el absurdo y la rebeldia operan como repertorios de resistencia
simbolica frente a dichas restricciones (Hernandez et al., 1997).

Desde esta constelacion de problemas y referencias, el objetivo general de este articulo
es reflexionar criticamente sobre las tensiones de la libertad de expresion y de prensa en el
Ecuador contemporaneo a partir de la filosofia del absurdo y la rebeldia de Albert Camus,
articulada con la trilogia de Alfredo Noriega, para proponer una comprension ética y politica de
la expresion como praxis de autodeterminacion colectiva. Este objetivo supone, por un lado,

reconstruir con precision el andamiaje existencialista relevante (Painta et al., 2021; Samour, 2022;
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Bobbio, 1966, citado por Samour, 2021; Martinez, 2024; Camus, 1951) y, por otro, reconocer las
condiciones y practicas que erosionan la libertad de expresion en el pais, vinculdndolas con
repertorios de resistencia simbdlica y ética, que emergen de la literatura.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Rebelion Camusiana como Expresion de Libertad frente al Absurdo

La comprension del existencialismo, y en particular del absurdismo camusiano, parte de
una sensibilidad hacia la condiciéon humana y una reflexion constante sobre la existencia. En este
horizonte, Albert Camus —filésofo y periodista argelino-francés— propone una via de libertad,
en El Hombre Rebelde (1951) desarrolla la rebeldia como respuesta licida al absurdo: un “no” a
la opresion que simultaneamente afirma la dignidad e implanta limites. La filosofia existencial
contemporanea se ocupa de la experiencia individual, el absurdo, la angustia, la libertad, la
responsabilidad y la autenticidad, rechazando respuestas fijas que pretenden clausurar la
complejidad de lo humano; las racionalizaciones sistematicas son posibles, pero no necesarias
para la existencia, cuya verdad se juega en la eleccion y la accion (Samour, 2022).
Figura 1
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Nota. Mapa mental de los antecedentes filos6ficos del existencialismo realizado a partir de ;Qué es el existencialismo?

de Héctor Samour. Elaboracion propia (2025).
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El absurdismo de Camus gira en torno a dos ejes: la conciencia del absurdo —el
reconocimiento de un mundo indiferente a nuestros deseos— y la respuesta rebelde que asume
esa condicidn sin capitular, para Camus, esa claridad no lleva al suicidio, sino a una toma de
posicion ética: aceptar la falta de sentido sin renunciar a la dignidad ni a la responsabilidad. La
rebeldia, en consecuencia, no es negacion pura, sino afirmaciéon de la vida y de la
corresponsabilidad; el individuo, al saberse arrojado al absurdo, se transforma al asumir su
libertad como tarea compartida, orientada a la construccion de una comunidad de solidaridad
fundada en esa misma conciencia; la “rebeldia” (Flores, 2021).

Esta ética se ilumina con la figura de Sisifo: en el mito, reinterpretado por Camus, el
sentido no reside en una ultima finalidad, sino en el acto mismo. Empuja la piedra una y otra vez
deviene el gesto de libertad cuando se ejecuta con lucidez. Se trata de una “ética de la accion”
donde la vida, por el solo hecho de vivirse conscientemente del absurdo, posee valor intrinseco.
De ahi que la rebeldia, como resistencia metafisica, funciona como fundamento de un humanismo
que afirma libertad, dignidad y rechazo de la opresion (Buceta, 2022). Aunque existencialismo y
libertad de expresion no formaron un unico cuerpo teérico, figuras como Jean-Paul Sartre vy,
especialmente, Camus, defendieron la libertad como principio axial de la vida humana. En la
vision camusiana, ser libre implica asumir las consecuencias de los propios actos aun ante guerras
o injusticias; de ahi la figura del “hombre rebelde”, que, consciente del sinsentido, decide luchar
por la dignidad aunque la batalla este perdida de antemano. En ese marco, la solidaridad es un
principio estructurante de una colectividad unida por una comun ‘“naturaleza” que denominan
“rebeldia”, implicando responsabilidad por los actos, resistencia activa frente al totalitarismo y
voluntad de disminuir el mal que aflige a la comunidad (Buceta, 2022).

Este enfoque —critico del orden establecido— resulta pertinente para analizar la libertad
de expresion hoy, pues la comprende no solo como derecho, sino como practica ética, politica y
juridica que exige responsabilidad y compromiso, el existencialismo aporta, asi, herramientas
para un pensamiento critico capaz de cuestionar la opresion en contextos de violacion de derechos,
como el ecuatoriano; pues su eje central de estudio es la “libertad”. Camus admite que las
injusticias no desapareceran y que la utopia quizas no llegue; no obstante, sostiene que luchar por
la vida y menguar el dolor otorga sentido al camino absurdo y finito que recorremos.

Esto esta relacionado con la libertad de expresion entendida como campo de resistencia
frente a la opacidad del poder, donde la critica y el debate abierto son formas imprescindibles de
rebelion para preservar la dignidad y la convivencia democratica (Ortiz, 2013). En esta linea, la
libertad —concretada aqui como libertad de expresion— es pilar de toda democracia, garantizar
la circulacion de ideas, posibilita una opinion publica informada y orienta decisiones responsables
de ciudadania y poderes publicos (Sanchez, 2022). Como advirtié Camus, la libertad real no crece

al ritmo de la conciencia que los hombres adquieren de ella; de ahi que “la rebeldia sea propia del

hombre informado”, consciente de sus derechos (Camus, 1951, p. 36).
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La Libertad de Expresion desde un enfoque internacional: Principios, Desafios y la
Rebelion

Al dia de hoy, la libertad de expresion es reconocida universalmente, aunque enfrenta
tensiones significativas. En el plano normativo internacional, la Asamblea General de la ONU
ofrece una definicion fundamental: “Todo individuo tiene a la libertad de opinién y de expresion;
este derecho incluye el no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir
informacion y opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de
expresion” (Declaracion Universal de los Derechos Humanos derecho, 1948, art. 19). La Corte
Interamericana de Derechos Humanos amplia la nociéon distinguiendo dos dimensiones: la
individual, que garantiza difundir ideas por cualquier medio, y la social, que reconoce el derecho
de la ciudadania a recibir esa informacion (Convencion Interamericana de Derechos Humanos,
1969, art. 13). A ello se suma la Declaracion de Principios sobre Libertad de Expresion de la
CIDH (2000), que reafirma este derecho en todas sus formas como requisito indispensable para
una democracia.

Segun Vintimilla (2010), los principios son, en la practica juridica, exigencias axiologicas
que inspiran y guian las normas positivas, actiian frente a vacios y lagunas legales, y pueden
integrarse de forma hetero o autointegrante para derivar principios de la legislacion (pp. 50-51).
En consecuencia, los principios buscan llenar vacios y orientar la interpretacion de las normas;
este caracter queda explicito en la Declaracion de Principios sobre Libertad de Expresion (2000),
que establece: "La libertad de expresion, en todas sus formas y manifestaciones, es un derecho
fundamental e inalienable, inherente a todas las personas. Es, ademas, un requisito indispensable
para la existencia misma de una sociedad democratica" (Num. 1).

Para este trabajo, Suecia, en cambio, aparece como un contrapunto; su marco
constitucional garantiza libertad de expresion, informacion, manifestacion y reunion, con
limitantes frente a difamacion, amenazas e incitacion al odio (Ministerio de Justicia de Suecia,
2023). Un ejemplo especialmente ilustrativo es el de Lars Vilks, quien en 2007 publicé una
caricatura de Mahoma con cuerpo de perro y recibidé amenazas; el primer ministro Reinfeldt
defendio la libertad de expresion y protegio a Vilks (CNN, 2012). Vilks muri6é en 2021 en un
accidente de transito junto a dos policias de su escolta. Este caso ilustra la complejidad de
garantizar la libertad de expresion ante presiones externas y violencia; en clave camusiana, Vilks
encarna al “hombre rebelde” que, consciente de la mortalidad y la hostilidad, reafirma la libertad
como valor irrenunciable en un universo absurdo.

Libertad de Expresion en Ecuador: Contradicciones entre Norma y Practica

En este marco, es til comprender las reflexiones de la fildsofa Hannah Arendt (1970)

sobre la violencia, entendida como un mecanismo que "domina por completo, (y donde) el otro

(ser humano) esta ausente. La violencia aparece donde el poder esta en peligro, pero, confiada a

su propio impulso, acaba por hacer desaparecer al poder" (p. 32). Con ello, Arendt distingue con
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claridad entre poder y violencia: el poder surge de la capacidad humana de actuar colectivamente
y construir consensos; la violencia irrumpe cuando ese didlogo se rompe. El verdadero poder
democréatico se sostiene en el intercambio libre y plural de ideas, mientras que la violencia
erosiona ese espacio y silencia voces.

La Declaracion de Principios sobre Libertad de Expresion (CIDH, 2000) recoge este
espiritu: "La censura previa, interferencia o presion directa o indirecta sobre cualquier expresion,
opiniéon o informaciéon difundida a través de cualquier medio de comunicacion oral, escrito,
artistico, visual o electronico, debe estar prohibida por la ley. Las restricciones en la circulacion
libre de ideas y opiniones, como asi también la imposicion arbitraria de informacion y la creacion
de obstaculos al flujo libre informativo, violan el derecho a la libertad de expresion" (Num. 5).
Este marco resalta que la libertad de expresion abarca todas las formas y manifestaciones y es
requisito esencial para una democracia.

En Ecuador, ese principio se cumple solo de forma parcial. El control del debate ptblico
por parte de grandes grupos mediaticos y del Estado limita el ejercicio pleno del derecho. Un caso
reciente ilustra la tension: el programa televisivo “Los Irreverentes” de RTU, pues fue cancelado
tras que la periodista Maria Sol Borja criticd publicamente a Diana Jacome, entonces asesora del
presidente Daniel Noboa. Las criticas —derivadas de una entrevista a Jacome y amplificadas en
redes— abordaban contradicciones en el discurso politico, tensiones con la vicepresidenta
Veroénica Abad, denuncias por violencia psicologica de la exesposa del mandatario, estrategias
mediaticas para mejorar la imagen gubernamental y un polémico proyecto inmobiliario de Lavinia
Valbonesi (actual esposa del presidente Noboa) en un bosque protector (Ochoa, 2024). Jacome
respondio a través de X: "Vivo en paz y tranquila a diferencia del que ti y yo sabemos, no te vi
defendiéndome cuando me atacaron. Hay que ser coherentes. Solo te bendigo, debe ser dificil
tanto odio en el corazon" (Diana Jacome, 2024, citado por Ochoa, 2024). Aunque la publicacion
fue eliminada, dias después Jacome habria ejercido presion para censurar/retirar el programa
televisivo, advirtiendo retirar publicidad estatal, suspender pagos y gestionar solicitudes de
ARCOTEL, la entidad publica en Ecuador encargada de administrar, regular y controlar los
sectores de telecomunicaciones y el espectro radioeléctrico. Este uso instrumental del poder
estatal para silenciar una voz critica, refleja como, en la practica, la libertad de expresion puede
verse condicionada y afectar la independencia editorial y el acceso ciudadano a informacién plural
(Fundamedios, 2024).

Al momento de este analisis, Diana Jacome ejerce como asambleista por el partido ADN
y preside la Comision Permanente de Transparencia, Participacion Ciudadana y Control Social
en la Asamblea Nacional del Ecuador (Observatorio Legislativo, 2025).

En un comunicado de la Sociedad Interamericana de Prensa (2024) se afirmo6 que el

presidente Noboa reafirmé en Quito las declaraciones de Chapultepec (1994) y Salta (2018),

comprometiéndose a respetar la libertad de prensa. Sin embargo, el caso de “Los Irreverentes”
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contrasta con estos principios, pues el Estado obstaculizo el flujo informativo y penaliz6 la critica
en redes y TV, contraviniendo principios que prohiben sancionar expresiones de interés publico
en el espacio digital y televisivo (Fundacién Andina para la Observacion y Estudio de Medios ,
2024).

En este sentido, cabe citar las declaraciones de Daniel Noboa durante una reunion con la
SIP: “Si no se respeta a la prensa, no se respeta a las personas” (Noboa, 2024, citado por la
Sociedad Interamericana de Prensa, 2024). El mandatario indicdé que, desde que asumio el
gobierno, “acepta las criticas” aunque no las comparta plenamente, y afirmé buscar expresar “lo
contrario a ser autoritario”. Este discurso contrasta con hechos que parecen vulnerar la Cumbre y
las declaraciones de Chapultepec (1994) y Salta (2018), particularmente respecto a la censura
previa, las restricciones a la circulacion de mensajes y la imposicion arbitraria de informacion
(Declaracion de Chapultepec; Declaracion de Salta; Nums. 5, 3).

Otro caso importante es la Ley Organica de Inteligencia (2025) que introduce un marco
fuerte para el Sistema Nacional de Inteligencia (SIN), con una justificacion centrada en la
seguridad nacional. El texto habilita la interceptacion de comunicaciones sin orden judicial y
exige a las empresas de telecomunicaciones entregar informacion sensible a la entidad rectora del
SIN (art. 47, 51). El analisis del marco legal revela que la informacion obtenida y procesada por
la entidad de inteligencia, aun cuando pueda vulnerar derechos o leyes, no puede ser utilizada
como prueba en procesos juridicos, administrativos o disciplinarios. Esta excepcion impulsa un
debate severo sobre validez y control de los datos recogidos, afectado la libertad de expresion, la
circulacion de ideas y otras libertades fundamentales, y podria favorecer a la impunidad de los
funcionarios responsables de la produccion de estos informes o estudios de inteligencia realizados
dentro de la institucion. Este marco legal suscita preocupaciones sobre rendicion de cuentas y
derechos ciudadanos en un contexto ya permeado por tensiones entre libertad de expresion y
seguridad.

En este contexto de restricciones y presiones, el 4 de agosto de 2025 la Corte
Constitucional del Ecuador habria informado sobre la admision de demandas y la suspension
provisional de varios articulos de leyes recientemente promulgadas, incluida la Ley Orgénica de
Inteligencia, considerada por diversas organizaciones como una normativa potencialmente
peligrosa y censuradora. Las decisiones judiciales habrian respondido a acciones publicas de
inconstitucionalidad y suspension de normas que podrian afectar derechos fundamentales (Vélez,
2025).

Frente a este panorama, el presidente Noboa habria convocado a una marcha en Quito
para el 12 de agosto de 2025, en rechazo a los fallos de la Corte Constitucional sobre la Ley
Organica de Solidaridad Nacional. La convocatoria habria sido anunciada el 6 de agosto de 2025,

durante un evento en el que Noboa habria calificado a los jueces como “incompetentes y
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cobardes” por no brindar “paz a las familias ecuatorianas”, aludiendo al conflicto interno contra
organizaciones criminales que se agravado con el tiempo (El Comercio, 2025).

A pesar de estas graves violaciones a la libertad de expresion y prensa, la organizacion
internacional no gubernamental, Reporteros sin Fronteras (RSF), dedicada a la defensa del
periodismo y la seguridad de los comunicadores, ha manifestado que Ecuador se encuentra en una
“situacion dificil” en este ambito. En su ranking anual, Ecuador ocup6 el puesto 110, y aunque
en 2025 mejord al puesto 94, la “situacion” estructural no ha mostrado mejoras significativas.
Cabe destacar que dicho informe no contempla atn las ultimas acciones del gobierno de Daniel
Noboa, especialmente la implementacion de la Ley Orgéanica de Inteligencia, la cual podria
implicar nuevas restricciones al ejercicio periodistico y critico.

Pero esto no es mas que un sintoma, de un fendomeno que se ha estado dando incluso a un
nivel continental, pues las problematicas vinculadas a la libertad de prensa han aumentado, desde
el ascenso de lideres controversiales como Elon Musk y Donald Trump ha contribuido a un
deterioro global de las condiciones para el ejercicio del periodismo. En América Latina, esta
tendencia se manifiesta en Argentina, con un gobierno que ha desmantelado medios publicos y
ha hostigado a la prensa bajo la administracion de Javier Milei, asi como en México, donde el
trabajo periodistico resulta cada vez mas riesgoso debido al crimen organizado, que se ha
fortalecido durante el mandato de Claudia Sheinbaum (Reporteros sin Frontera, 2025).

La Trilogia de Alfredo Noriega: Conciencia del Absurdo y el Camino hacia la Rebeldia

La literatura puede no ser, en todos los casos, un medio directo de construccion de
identidad; sin embargo, adquiere un papel decisivo cuando se analiza desde perspectivas politicas,
juridicas, filosoficas o en la indagacion de “origenes” culturales. Asi lo afirma Sergio Torres en
Literatura e identidad cultural, al sostener que la identidad cultural incorpora discursos
ideologicos que pueden servir a los intereses del Estado y modelar la conciencia de los individuos.
Estas narrativas explican el mundo a través de ciertos valores morales y sociales y, en ocasiones,
contribuyen a la alienacion frente a los poderes dominantes (Torres, 2006).

En contraste, las novelas estudiadas desde la optica de la filosofia existencial absurda
funcionan como contramodelos en la construccion de identidad. Méas que reflejar pasivamente la
realidad, proponen realidades alternativas que buscan materializarse y cuestionan las narrativas
dominantes. En las obras de Alfredo Noriega encontramos herramientas de denuncia y critica
social, que permiten imaginar una utopia distinta—una alternativa a la vision cultural
occidental—que responde criticamente a la globalizacién. Esta propuesta narrativa guarda
afinidad con el espiritu de la Constitucion ecuatoriana, que promueve una identidad cultural
inspirada en el Sumak Kawsay, formando a las personas conforme a valores propios sin abandonar
por completo los derechos universales consagrados en instrumentos internacionales de raiz

occidental. Asi, la literatura y la identidad cultural emergen como espacios de dialogo entre lo

local y lo global, entre utopias propias e imposiciones externas (Torres, 2006).
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La trilogia de Noriega revela dos dimensiones identitarias: un Noriega literato-filosofico
y un Noriega politico. El primero recurre a recursos literarios, y que, desde una amplia perspectiva
existencialista, incluye un narrador en primera persona, monélogo interior, lenguaje coloquial y
la subjetividad del tiempo. El segundo puede orientar su narrativa hacia una critica de las
costumbres ecuatorianas y de sus gobernantes, a quienes responsabiliza del subdesarrollo
nacional; en este marco, los ciudadanos pueden verse como complices de la injusticia, la
corrupcion, la mala gestion e incluso la violencia (Solenicki, 2020). Esta doble identidad creativa
permite que su obra funcione tanto como reflexion existencial ante el absurdo y como denuncia
de las estructuras de poder. En una entrevista citada por Toaquiza (2025), Noriega afirma:

Para empezar, adentrarme a tu pregunta, me gustaria decir que yo a tu edad (24 anos) se

encontraba insoportable el Ecuador en el que vivia. Creia que debia hacerse una

revolucion, que debia cambiarse toda la respuesta, especialmente la revolucion
comunista. Muchos compartian esa idea cuando nos haciamos preguntas a finales de los
70sy 80s. [...] Pero al mismo tiempo me daba cuenta de que los mismos comunistas eran
gente muy simpatica; en mi cabeza de joven esos conflictos existen pero en mi cabeza de
joven esos conflictos estaban existiendo, ahora yo las novelas las comencé a escribir
cuando tenia unos 40 afios, entonces ya todas esas cosas no las he logrado resolver, sin

embargo en la escritura ya no estoy con esa intension dar “soluciones o respuestas” (p.

63).

Estos aspectos son centrales en la trilogia compuesta por De que nada se sabe, Tan solo
morir y Eso si nunca, obras que etiquetadas son atravesadas por la filosofia existencial del absurdo
y por la influencia de una orientacion politica (de oposicién) comunista que Noriega abraz6 en su
juventud como una solucion radical a los problemas observados en Ecuador hasta 1985, afio en
que emigro a Francia, la cuna del existencialismo. A pesar de su traslado, Noriega ha permanecido
vinculado al pais, produciendo obras que invitan a reflexionar sobre la condicion de los
ecuatorianos, sus problemas, alegrias y tristezas. Su novela mas reciente, El Nuevo Ecuador,
mezcla ficcion y realidad para retratar episodios de violencia que, segin el autor, refleja la
dificultad del pais para consolidarse plenamente (Toaquiza, 2025).

La trilogia narra la compleja vida de Arturo Fernandez, un médico legista profundamente
reflexivo y critico de su entorno. Aunque enfrenta situaciones limite, mantiene una actitud casi
estoica frente a su realidad, las novelas son narradas desde una perspectiva que combina la
primera y la tercera persona. Arturo percibe una “entidad” (la ciudad de Quito) que lo persigue,
configurandose como una fuerza incomprensible capaz de provocar mas muertes para la morgue,
por ende, lo impulsa a dar un salto de fe cada vez que sale de su casa hacia la morgue, esperando
menos problemas y muertos. La incomunicacion es un elemento central: el personaje tarda en

abrirse a nuevas relaciones, el sentimiento de absurdo impregna las tres obras, y el nihilismo se

mantiene hasta el desenlace de la tercera novela, donde Arturo decide transformar su vida, sin
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abandonar su trabajo de legista; como Sisifo, que encuentra felicidad al aceptar su condena. De
esta trilogia destaca un mondlogo en el que Arturo Fernandez realiza una critica afilada a los
habitantes de Quito y a la ciudad, revelando la compleja relacion entre individuo, espacio y
sociedad:

Tt ya lo sabes. Somos desdichados; [...] Un dia, le cuento, me pinché con una concha, la

herida se infectd produciéndome una fiebre tan alta que estuve delirando un par de

noches; mi delirio fue el peor: yo era el centro del universo, era el unico, era Dios, y

aunque deseaba morir me era imposible. Del colegio para qué contarte; un cura pederasta

me mando mano como lo hacia con todos los chicos, como lo hacia con todos los chicos

a los cuales encontraba una cierta fragilidad; la mia, la de ser el mas pequeio de la clase

y andar a cargar una cara de angel hasta el final de la secundaria. No conozco las

vocaciones; si quisiera jugar con las palabras, diria como mi madre: evocaciones. Solo

vivimos de evocaciones. A veces tiene razéon mi madre. Lo mio es una cuestion de técnica,
no es inmoral ni moral, es pura técnica, buen pulso. Peso higados, destapo la boveda

craneal, perforo estomagos, examino cavidades toracicas, recojo liquidos, coso y

finalmente escribo y finalmente escribo; pero no literatura, no se puede, aunque a veces

quisiera; para darle a esto motivos, salidas de escape. Podria resolver enigmas, como el
tuyo, pero esta ciudad no necesita por el momento respuestas; no sé lo que necesita, poco
importa. Esperemos que los volcanes trabajen como es debido y pronto [...] en la Quito
de miradas oblicuas y reputaciones dignas. Serd porque, suspendida en los
remordimientos, no admite no haber llegado a ser la Lourdes de América; aqui a lo sumo
las virgenes lloran, pero los ciegos y los paraliticos siguen ciegos y paraliticos. Hasta las
beatas estan en peligro de extincion. Lo unico que se hace bien en Quito es darse
golpecitos en el pecho y decir con los ojos cerrados <<por mi culpa, por mi culpa, por mi
gran culpa, por eso ruego a Santa Maria, siempre Virgen, a los angeles y a los Santos que
intercedais por mi, ante Dios, nuestro Sefior>>. Hasta para entrar al paraiso se necesitan
palancas. Intercede, intercede, pero sin demoras, cofio. Esto suena bien venezolano, pero
es bonito. ;No te parece? En todo caso mejor que joder o que carajo, y de las hostias ni
hablar, aqui no se blasfema, se quema. ;Te gusta la rima? Alli yace el muerto de esta

mafiana, sin razon de ser (Noriega, De que nada se sabe, 2002, pp. 112-113).

Este fragmento ilustra la transformacion del ser humano, que se situa como el nuevo
centro del mundo sometido a una idiosincrasia quitefia que lo deshumaniza mediante dogmas
conservadores. El protagonista expone vivencias de violencia y situaciones limite que lo marcan.
A partir de esa experiencia, formula una critica severa a la sociedad quitefia, describiéndola como
conservadora y complice de las injusticias. Aunque la novela puede encuadrarse en un marco de

existencialismo teista, el sabor del absurdo, tal como lo concibe Camus, esta presente en toda la

obra. Este exceso de absurdo se vincula a la experiencia de un viajero arrojado a un mundo ajeno,
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injusto e incomunicado, que debe convivir con la violencia y la pérdida constante (Toaquiza,
2025). En ese sentido, resalta la figura del hombre extrafio a si mismo, que asume su angustia
fundamental y desarrolla lo que Camus denomina “el valor del milagro”: la dolorosa aceptacion
de una clarividencia que revela la realidad tal como es. Esto se condensa en la propuesta de
Noriega, en la que la literatura funciona como exploracién del absurdo y, a la vez, como una
critica a las estructuras de poder (sociedad) o lo impuesto en el Ecuador (Camus, 1951).

El Hombre Rebelde como Praxis Etica: Libertad de Expresién y Resistencia critica frente
al Autoritarismo en Ecuador

Como sostiene Owen Fiss (1997): “El propoésito de la libertad de expresion no es la
autorrealizacion individual sino la preservacion de la democracia y del derecho de un pueblo, en
tanto pueblo, a decidir qué tipo de vida quiere vivir colectivamente [...] La autonomia es protegida
como un medio de autodeterminacion colectiva” (p. 68). Esta vision ayuda a entender que la
libertad de expresion como un pilar de autodeterminacion colectiva y un requerimiento para que
el hombre rebelde, en sentido camusiano, persista a modo de una fuerza ética, creativa y
transformadora en contextos adversos.

Desde la optica filosofica (Camus) y literaria (Noriega) permite interpretar con mayor
profundidad Ia situacion de la libertad de expresion en Ecuador, sefialada por una contradiccion
estructural: por un lado, un marco legal que la protege, por otro, practicas politicas, sociales y
mediaticas que la restringe. Se crea una tension que se agrava por el auge de las redes sociales
como herramientas de control y por legislaciones como la Ley Orgéanica de Inteligencia, que
habilitan mecanismos de vigilancia y censura. En este escenario, los medios de comunicacion
tradicionales operan bajo intereses economicos y politicos que restringen el pluralismo
informativo y la critica legitima.

Considerando lo expuesto, resulta paraddjico que, en este contexto, la Sociedad
Interamericana de Prensa (SIP) haya reconocido al presidente Noboa por su “compromiso” con
la libertad de prensa, mientras existen denuncias por la constante censura estatal y presion contra
periodistas y medios independientes. Frente a una respuesta oficial limitada, han sido
organizaciones como Fundamedios las que han sostenido una posicion critica y vigilante,
denunciando estas practicas restrictivas y defendiendo el derecho a informar y ser informado; que
irbnicamente son Arturo el legista intentando comprender a este dios panteista que es el Estado
ecuatoriano tal como expresa Noriega en sus obras.

La violacion de derechos humanos vinculados a la libertad de expresion no es una
anomalia en Ecuador, sino una realidad muchas veces tolerada social y estatalmente. Es comtn
que periodistas sean censurados, amenazados o silenciados manifestando la fragilidad de las
garantias democraticas y evidenciando la urgencia de adoptar un enfoque que reconozca el valor

de la rebeldia. Tal como plantea Camus, el individuo que se enfrenta a la opresion y dice “no”

representa un limite ético y una esperanza de transformacion (Mijail, 2000).
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Para finalizar, la libertad de expresion debe ser concebida no solo como un derecho
formal, también debe ser una praxis ética de Rebeldia consciente e informada, una herramienta
para confrontar el absurdo-autoritarismo en una sociedad y abrir espacios de deliberacion
democréatica. La literatura, la filosofia y las luchas sociales se unen en defensa activa, pues la
libertad no puede reducirse a un principio abstracto, porque debe vivirse y ejercerse como bien
politico. En el contexto ecuatoriano, esto exige no solo voluntad politica, sino también una
articulacion firme entre los marcos juridicos internacionales y las practicas nacionales,
mecanismos eficaces de rendicion de cuentas y una participacion activa de la sociedad civil y la
academia. Solo asi serd posible garantizar un espacio publico plural, informado y respetuoso, en
el que el debate critico y la diferencia no sean vistos como amenazas, sino como motor del
progreso.

CONCLUSIONES

La presente investigacion concluye que la libertad de expresion en Ecuador se enfrenta a
una doble problematica: por un lado, censura, manipulacion medidtica y uso politico de las
plataformas digitales que crean un entorno hostil para el disenso; por otro, debilidades
institucionales que impiden una defensa efectiva de derechos y una deliberacion publica
verdaderamente plural. Estas dinamicas dificultan la consolidacion de una democracia plena y
participativa, al erosionar la confianza en las instituciones y limitar el acceso a informacion
diversa y confiable.

La lectura filosofica basada en la tradicion existencialista ofrece un marco robusto para
comprender la “libertad” y tratar la libertad de expresion no solo como un derecho formal, sino
como una praxis ética de rebeldia consciente frente a la opresion y el absurdo de la realidad social.
En este marco, la literatura de Alfredo Noriega representa un punto de apoyo para entender el
transito del reconocimiento de la injusticia hacia la accion rebelde; sus textos motivan a cuestionar
estructuras de poder e imaginar espacios de debate mas abiertos y responsables.

Sin embargo, es crucial que la defensa de la libertad de expresion esté acompaiiada por
regulaciones proporcionadas que eviten su instrumentalizacion para promover el odio o la
violencia. Es necesaria una articulacion mas firme entre marcos juridicos internacionales y
practicas nacionales, con mecanismos que garanticen el debido proceso, la rendicion de cuentas
y la proteccion de derechos humanos en el entorno digital y mediatico. El objetivo es fomentar
un espacio publico plural, democratico y respetuoso de la diversidad de opiniones.

En sintesis, la libertad de expresion debe entenderse como un bien publico, ligado a la
responsabilidad civica y a la capacidad de las instituciones para asegurar un debate informado y
respetuoso. Esta demanda vision, una accion conjunta de politicas publicas, actores de la sociedad
civil y comunidades académicas para fortalecer la ética de la deliberacion y proteger el disenso

como motor del progreso social.
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