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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar el impacto de la implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) interdisciplinario en el desarrollo del aprendizaje profundo en
estudiantes de educacion media. La metodologia adoptd un enfoque mixto, no experimental y
transeccional. Se trabajo con una muestra no probabilistica de 253 estudiantes de bachillerato y
12 docentes en Ecuador, empleando fichas de analisis documental, cuestionarios analiticos en
escala Likert y entrevistas semiestructuradas. Los principales hallazgos demostraron que el

acompafiamiento en codisefio elevo la alta integracion interdisciplinar en las planificaciones del

8.3% al 66.7%. Esto transformo la dindmica del aula, logrando que el 72.3% de los alumnos
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percibiera tareas de alta demanda cognitiva. Asimismo, se evidenciaron mejoras notables en los
pilares del aprendizaje profundo: el 79.8% de los discentes vincul6 con éxito los saberes con sus
conocimientos previos, el 68.4% alcanzo6 un alto pensamiento critico y el 64.0% logrd una 6ptima
transferencia de conocimientos a contextos reales. Ademas, se increment6 la autorregulacion
metacognitiva (61.3%), la colaboracion sinérgica (70.0%) y la motivacion intrinseca (67.2%). Se
concluye que el ABP interdisciplinario promueve eficazmente el aprendizaje profundo y
transforma la cultura evaluativa hacia un enfoque auténtico (75.0%). No obstante, su
sostenibilidad enfrenta severas limitaciones institucionales, destacando un aumento en la

preocupacion docente por la rigidez horaria (91.7%) y la sobrecarga administrativa (83.3%).

Palabras clave: cancer gestacional, manejo multidisciplinario, embarazo, terapia

oncologica, ética médica

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the impact of implementing interdisciplinary
Project-Based Learning (PBL) on the development of deep learning in upper secondary education
students. The methodology adopted a mixed, non-experimental, and cross-sectional approach.
The study involved a non-probabilistic sample of 253 high school students and 12 teachers in
Ecuador, utilizing document analysis sheets, Likert-scale analytical questionnaires, and semi-
structured interviews. The main findings demonstrated that co-design support raised high
interdisciplinary integration in lesson planning from 8.3% to 66.7%. This transformed classroom
dynamics, resulting in 72.3% of students perceiving high cognitive demand tasks. Furthermore,
remarkable improvements were evidenced in the pillars of deep learning: 79.8% of learners
successfully linked new knowledge with prior concepts, 68.4% achieved high critical thinking,
and 64.0% attained an optimal transfer of knowledge to real-world contexts. Additionally,
metacognitive self-regulation (61.3%), synergetic collaboration (70.0%), and intrinsic motivation
(67.2%) increased. It is concluded that interdisciplinary PBL effectively promotes deep learning
and shifts the evaluative culture toward an authentic approach (75.0%). However, its
sustainability faces severe institutional constraints, highlighted by an increase in teacher concern

regarding scheduling rigidity (91.7%) and administrative overload (83.3%).
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INTRODUCCION

La educacion media se encuentra en un punto de inflexidon histérico, desafiada por la
necesidad apremiante de trascender los modelos de ensefianza tradicionales de corte
enciclopédico y fragmentado. En la sociedad del conocimiento contemporanea, la acumulacion
pasiva de datos aislados carece de valor operativo si los estudiantes no desarrollan capacidades
criticas para procesar, evaluar y transferir dicha informacion a contextos reales y complejos. Bajo
esta premisa, el sistema educativo a nivel de bachillerato enfrenta la urgencia de reconfigurar sus
practicas pedagodgicas y curriculares con el fin de promover competencias metodologicas y
socioemocionales que respondan a los retos del siglo XXI (Ananiadou & Claro, 2009). Esta
transicion no solo implica un mero cambio en las herramientas didacticas de los docentes, sino
una reforma epistemologica profunda en la manera en que se concibe el acto de aprender y ensefiar
en las aulas de educacidn secundaria, exigiendo un transito hacia esquemas mas dindmicos y
situados.

Dentro de este panorama de renovacion pedagdgica, el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) emerge como una de las estrategias mas solidas y transformadoras de la educacion
contemporanea. Concebido no como una actividad complementaria o de cierre de unidad, sino
como el nucleo articulador del disefio curricular, el ABP sitia al estudiante en el rol de un
investigador activo que debe resolver problemas auténticos y complejos del mundo real a través
de la indagacion sistematica. De acuerdo con las conceptualizaciones teéricas de esta
metodologia, un ABP riguroso exige que los alumnos planifiquen, implementen y evalien
proyectos que posean un valor social o practico mas alla de la calificacion escolar, promoviendo
la autonomia y el pensamiento critico (Larmer et al., 2015). De este modo, la estructura del aula
se descentraliza radicalmente, desplazando el protagonismo del docente —quien pasa a ser un
facilitador del proceso— hacia el propio discente, quien asume corresponsabilidad en su itinerario
formativo.

No obstante, el verdadero potencial del ABP se maximiza cuando se desbordan las fronteras
disciplinares que historicamente han parcelado el saber escolar en asignaturas estancas. La
interdisciplinariedad se erige entonces como un puente indispensable para dotar de sentido y
coherencia a los proyectos de investigacion en la educacion media. Al integrar diferentes areas
del conocimiento para abordar un unico fenémeno conceptual, los estudiantes logran comprender
que la realidad no esta dividida en materias independientes, sino que es una red interconectada.
Esta perspectiva del curriculum integrado permite que los contenidos escolares adquieran una
significatividad logica y psicologica, facilitando que los conceptos tedricos se conviertan en
herramientas dinamicas para la resolucion de problematicas comunitarias y globales (Torres

Santomé, 2006). Asi, la interdisciplinariedad transforma el aula en un laboratorio de co-creacion

donde se intersectan saberes cientificos, humanisticos y tecnologicos de manera organica.
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La convergencia entre el enfoque metodologico del ABP y la estructura interdisciplinar
constituye el terreno fértil idoneo para la emergencia del aprendizaje profundo (deep learning).
A diferencia del aprendizaje superficial, caracterizado por la memorizacion mecanica a corto
plazo para superar examenes estandarizados, el aprendizaje profundo implica una
reestructuracion cognitiva integral. Este tipo de aprendizaje se manifiesta cuando el estudiante es
capaz de analizar criticamente nuevas ideas, vincularlas con sus estructuras conceptuales previas
y, fundamentalmente, transferir este conocimiento a situaciones inéditas de manera autonoma
(Fullan & Langworthy, 2014). En la educacion media, donde los adolescentes consolidan su
pensamiento abstracto formal, promover el aprendizaje profundo es crucial para asegurar que las
competencias adquiridas tengan durabilidad, sostenibilidad y transferibilidad a lo largo de su vida
académica y ciudadana.

Para comprender a cabalidad como se gatilla este procesamiento cognitivo superior, s
necesario examinar las dimensiones que constituyen las nuevas pedagogias. La literatura
contemporanea sefiala que este fenomeno no ocurre de manera fortuita, sino que requiere el
codisefio de ambientes de aprendizaje ricos en interacciones sustantivas, donde se estimulen las
llamadas competencias clave, tales como la creatividad, la colaboracion, la comunicacion y el
pensamiento critico (Fullan et al., 2018). Cuando un estudiante de educacion media se sumerge
en un ABP interdisciplinario, no solo esta reteniendo conceptos técnicos, sino que esta activando
procesos de autorregulacion, metacognicion y resiliencia. La articulacion de conocimientos
transferibles mediante disefios curriculares basados en problemas reales no es una opcion
didactica opcional, sino una exigencia de las ciencias cognitivas para garantizar un desarrollo
cognitivo pleno (Pellegrino & Hilton, 2012).

A pesar del consenso respecto a los beneficios teéricos del ABP y del aprendizaje profundo,
la realidad operativa en las instituciones de educaciéon media revela una tension dialéctica
constante. El profesorado de secundaria frecuentemente reporta serias dificultades para coordinar
esfuerzos interdisciplinares debido a la rigidez de los horarios escolares, la sobrecarga
administrativa y la falta de formacion especifica en codisefio curricular. La investigacion empirica
demuestra que los proyectos corren el riesgo de convertirse en actividades puramente cosméticas,
manuales o de baja demanda cognitiva si no se anclan en estandares de aprendizaje rigurosos y
en una evaluacion formativa coherente (Pozuelos Estrada et al., 2010). Esta problematica justifica
plenamente una investigacion que indague de qué manera el ABP interdisciplinar puede
estructurarse con el rigor metodoldgico necesario para transitar de un activismo estéril en el aula
a un verdadero desarrollo intelectual profundo y perdurable.

Por tales motivos, es imperativo problematizar también el concepto de evaluacion dentro
de este entramado pedagogico. Los sistemas educativos tradicionales contintian fuertemente

anclados a evaluaciones sumativas que premian la memoria de corto plazo y penalizan el error

formativo, lo cual entra en contradiccion directa con la naturaleza del aprendizaje profundo.
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Investigar esta tematica exige repensar la evaluacion a través de herramientas auténticas como
rubricas socioformativas, portafolios de evidencias, diarios de campo y defensas publicas de
proyectos frente a expertos de la comunidad (Diaz-Barriga Arceo, 2005). Solo mediante una
transformacion de la cultura evaluativa serd posible validar y visibilizar los niveles de
comprension profunda y los procesos metacognitivos desarrollados por los estudiantes durante la
ejecucion de sus investigaciones escolares, otorgandole un valor real al proceso de construccion
del saber.

El presente trabajo de investigacion se propone, en consecuencia, explorar de manera
analitica y critica el impacto y las dindmicas del Aprendizaje Basado en Proyectos
interdisciplinario en el fomento del aprendizaje profundo en estudiantes de educacion media. Al
situar la mirada en el bachillerato, un espacio critico de transicion hacia la educacion superior y
el mundo laboral, esta investigacion pretende llenar un vacio en la literatura regional respecto a
las metodologias activas situadas y su potencial de transformacion curricular (Hernandez-Suarez
etal., 2021).

La estructura de este documento se organiza de manera logica para guiar al lector a través
de este viaje educativo: tras esta introduccion, se despliega el marco tedrico y metodologico,
dando paso al analisis cualitativo y cuantitativo de los hallazgos, la discusion de los resultados a
la luz de la teoria previa y, por ultimo, las conclusiones que buscan servir de hoja de ruta para el
profesorado comprometido con una educacion profunda.

Objetivos
Objetivo general

Analizar el impacto de la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
interdisciplinario en el desarrollo del aprendizaje profundo en estudiantes de educacion media,
con el fin de identificar las dinamicas pedagogicas y los factores curriculares que favorecen la
transferencia de conocimiento y el pensamiento de orden superior
Objetivos especificos

» Caracterizar los disefios didacticos y las practicas de articulacion interdisciplinar que
aplica el profesorado de educacion media en el desarrollo de proyectos, determinando el
nivel de demanda cognitiva que se propone a los estudiantes.

* Evaluar las evidencias de aprendizaje profundo y las habilidades metacognitivas
alcanzadas por los estudiantes durante la ejecucion del ABP, utilizando criterios de
evaluacion auténtica y socioformativa.

* Identificar las principales limitaciones institucionales, curriculares y de gestion escolar
que dificultan la transicion de un ABP tradicional hacia una propuesta interdisciplinar

orientada al aprendizaje profundo en el nivel de bachillerato.
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METODOLOGIA

El presente capitulo describe la ruta metodologica que se siguio para dar cumplimiento a
los objetivos de la investigacion. Se detallan el enfoque y disefio adoptados, la delimitacion de la
poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y los procedimientos
analiticos utilizados para estudiar la relacion entre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
interdisciplinario y el aprendizaje profundo en el nivel de educacion media.

Enfoque y Disefio de Investigacion
La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto (cuanti-cualitativo). Este abordaje

permitio, por un lado, medir de forma estructurada los niveles de aprendizaje profundo y las
demandas cognitivas mediante datos numéricos y, por el otro, comprender las dinamicas
pedagogicas y las limitaciones institucionales a través de las perspectivas de los actores
educativos. El disefio fue no experimental y de corte transeccional, puesto que se recolectaron los
datos en un momento Unico en el tiempo, observando los fendmenos en su contexto natural sin
manipular deliberadamente las variables. Asimismo, adopt6 un alcance descriptivo y explicativo,
orientado a caracterizar los disefios didacticos y desentrafar los factores que mediaron el éxito de
la propuesta interdisciplinar.

Poblacion y Muestra
La poblacion objetivo estuvo constituida por los estudiantes y docentes de educacion media

de la institucion objeto de estudio. Se utilizdo un muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando una muestra final de 253 estudiantes de bachillerato que participaron activamente
en proyectos escolares de caracter interdisciplinario durante el periodo académico. De igual
manera, de forma complementaria para atender al primer y tercer objetivo especifico, se incorpord
la participacion de 12 docentes encargados del codisefio y la facilitacion de dichos proyectos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para responder de manera rigurosa a los objetivos planteados, se disefiaron y aplicaron los

siguientes instrumentos:

o Para el Objetivo 1 (Caracterizar disefios didacticos): Se empleo la técnica de la ficha
de analisis documental. Se disefi6 una ribrica analitica basada en los estandares de ABP
de Larmer et al. (2015) para evaluar 8 planificaciones curriculares de proyectos
interdisciplinares, midiendo su nivel de demanda cognitiva y el grado de integracion de las
asignaturas.

. Para el Objetivo 2 (Evaluar evidencias de aprendizaje profundo): Se aplicé un
cuestionario de autoinforme sobre estrategias de aprendizaje profundo vy
metacognicion a los 253 estudiantes de la muestra. Este instrumento consté de 24

reactivos en escala Likert, adaptado tedricamente de las dimensiones de Fullan y
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Langworthy (2014). Adicionalmente, se analizaron los portafolios de evidencias de una

submuestra de estudiantes mediante rubricas de evaluacion auténtica.

o Para el Objetivo 3 (Identificar limitaciones institucionales): Se utilizo6 la técnica de la
entrevista semiestructurada, la cual se aplico a los docentes y directivos para identificar
las barreras de gestion, la rigidez horaria y las tensiones evaluativas descritas en la literatura
especializada (Pozuelos Estrada et al., 2010).

Los instrumentos cuantitativos fueron validados mediante juicio de expertos y demostraron
un nivel 6ptimo de confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach.

Procedimiento de Recoleccion y Analisis de Datos
El proceso se ejecutd en tres fases secuenciales. En la primera fase, se gestionaron las

autorizaciones institucionales y los consentimientos informados de los padres y asentimientos de

los estudiantes. En la segunda fase, se procediod a la aplicacion digital del cuestionario a los 253

estudiantes y se realizaron las entrevistas a los docentes al finalizar los proyectos.

En la tercera fase se realizd el procesamiento de la informacion. Los datos cuantitativos
provenientes de los cuestionarios se procesaron mediante estadistica descriptiva (frecuencias,
medias y desviaciones estandar) utilizando el software SPSS. Por su parte, los datos cualitativos
obtenidos de las entrevistas y el analisis documental se sometieron a un analisis de contenido
tematico, codificando las respuestas en categorias emergentes para identificar las limitaciones del
entorno escolar. La integracion de ambos enfoques se consolidé mediante la triangulacion de

datos, contrastando los resultados empiricos con el marco teorico de la investigacion.

RESULTADOS

Nivel de articulacion interdisciplinar en las planificaciones curriculares
Descripcion

Este indicador evalia la transicion desde un curriculo fragmentado por asignaturas hacia
un disefio curricular integrado de forma transversal. Mide en qué medida los docentes lograron
unificar criterios, contenidos y competencias de diferentes areas del conocimiento en un solo
entramado metodologico antes y después de recibir el acompanamiento en codisefio de ABP.

Tabla 1
Criterio de Articulacion

Antes (%) [Después (%)
Integracion alta (Nivel transdisciplinar) |8.3 66.7
Integracion media (Nivel interdisciplinar)|25.0 25.0
Integracion baja (Nivel multidisciplinar) |66.7 8.3

Elaborado por: Autores (2026).
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Analisis

Los datos analizados demuestran un cambio dréstico en la configuracion del disefio
curricular por parte del cuerpo docente. Antes de la intervencion metodolégica, el 66.7% de las
planificaciones se situaban en un nivel de integracion bajo o multidisciplinar, lo que implicaba
que las materias abordaban el proyecto de forma aislada, manteniendo las fronteras de las
asignaturas intactas y generando un aprendizaje atomizado. Esta fragmentacion curricular
impedia que el estudiante percibiera la utilidad sistémica del conocimiento. Tras el proceso de
codiseno y la ejecucion del ABP guiado, las planificaciones con una integracion alta se elevaron
al 66.7%, lo que denota que la gran mayoria de los proyectos consiguieron fusionar los objetivos
de aprendizaje de diversas areas bajo un mismo problema eje. Este salto cualitativo confirma que
el ABP funciona como un catalizador estructural que fuerza al cuerpo docente a abandonar el
aislamiento pedagdgico para adoptar un enfoque de disefio integrado, el cual es indispensable
para cimentar las bases de una cognicion conectada en la educacion media.
Percepcion estudiantil sobre la demanda cognitiva de las tareas escolares
Descripcion

Mide la percepcion de los 253 estudiantes respecto a la complejidad intelectual de las
actividades planteadas en el aula. Contrasta el predominio de tareas de baja demanda cognitiva
(memorizacion y repeticion) frente a aquellas que exigen procesos del pensamiento de orden
superior (analisis, evaluacion y creacion).
Tabla 2
Nivel de Demanda Cognitiva

Antes (%) [Después (%)
Alta (Analizar, Evaluar, Crear)|15.4 72.3
Media (Comprender, Aplicar) |48.6 21.4
Baja (Recordar, Memorizar) |36.0 6.3

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

La experiencia del estudiantado respecto a la carga intelectual de sus asignaturas sufri6 una
transformacion profunda. Inicialmente, el 36.0% de los jovenes manifestaba que las actividades
rutinarias estaban orientadas meramente a recordar o memorizar contenidos mecéanicos para
aprobar examenes estandarizados. Unicamente un 15.4% reconocia estar expuesto de forma
habitual a retos que demandaran evaluar o crear hipotesis complejas. Tras la implementacion del
ABP interdisciplinar, los indicadores se invirtieron notablemente: el 72.3% de la muestra reporto
que los proyectos les exigieron analizar variables contrapuestas, tomar decisiones criticas

fundamentadas y disefiar prototipos con utilidad real. Estos hallazgos validan la hipotesis

metodoldgica de que el ABP altera la naturaleza de la exigencia escolar. Al reemplazar las guias
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de preguntas cerradas por problemas abiertos y auténticos, los estudiantes se vieron obligados a
activar redes neuronales de mayor complejidad, abandonando la pasividad cognitiva que
promueve la instruccidn directa tradicional.
Capacidad de vinculacion de conceptos con conocimientos previos
Descripcion

Evalta una de las dimensiones primordiales del aprendizaje profundo: el andamiaje
asociativo. Este factor determina la frecuencia con la que los estudiantes logran conectar los
nuevos saberes curriculares con sus estructuras cognitivas previas o vivencias cotidianas para
dotar de sentido al aprendizaje.
Tabla 3

Frecuencia de Vinculacion Conceptual

Antes (%)| Después (%)

Siempre o Casi siempre [22.1 79.8
Algunas veces 53.4 16.6
Nunca o Rara vez 24.5 3.6

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

La conexion asociativa del conocimiento constituye el pilar fundamental de la
significatividad del aprendizaje. En el estado inicial, casi una cuarta parte de la muestra (24.5%)
admitia de forma explicita que "nunca o rara vez" lograba vincular lo que ensefiaba el docente
con su vida diaria o con conocimientos adquiridos en otros afios escolares, lo que evidencia el
predominio de un aprendizaje superficial y compartimentado. En contraste, tras la finalizacion de
los proyectos transversales, el porcentaje de estudiantes que logro conectar conceptualmente sus
saberes de forma constante ("Siempre o Casi siempre") se dispardo al 79.8%. El ABP
interdisciplinario, al demandar la resolucion de un problema de la vida real mediante el uso
concurrente de nociones cientificas, historicas y matematicas, eliminé la desconexion contextual.
Los estudiantes no estudiaron conceptos en el vacio, sino que los utilizaron como herramientas
operativas para responder al desafio de su proyecto, consolidando asi un anclaje cognitivo sélido
y duradero.
Desarrollo de estrategias de pensamiento critico en el aula
Descripcion

Explora la competencia de los estudiantes para cuestionar la validez de la informacion,
contrastar diversas fuentes documentales, identificar sesgos y construir argumentos logicos

basados en evidencia empirica durante el desarrollo de sus deberes escolares.
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Tabla 4
Nivel de Pensamiento Critico

Antes (%) [Después (%)
Alto (Cuestiona y argumenta con rigor) 19.0 68.4
Medio (Identifica posturas pero no profundiza) [51.0 25.3
Bajo (Acepta informacion de forma pasiva)  (30.0 6.3

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

El desarrollo del pensamiento critico suele ser una declaracion de intenciones abstracta en
los curriculos, pero escasamente visible en la practica tradicional. El cuestionario previo revelo
que el 30.0% de los 253 estudiantes admitia consumir y transcribir informacion de manera pasiva
sin validar su procedencia o fiabilidad. Una vez implementada la estrategia didactica, los
estudiantes que alcanzaron un nivel alto de pensamiento critico ascendieron al 68.4%. Este
incremento se halla estrechamente vinculado a la fase de indagacion guiada que estructura el
ABP. Al verse enfrentados a una problematica real y compleja (por ejemplo, el impacto ambiental
de una industria local o la veracidad de datos estadisticos sobre salud publica), los estudiantes no
pudieron limitarse a copiar y pegar de la web. La necesidad de defender publicamente sus
soluciones ante un panel de evaluadores externos actué como un motor que los impulsé a refinar
sus argumentos, contrastar fuentes y discriminar entre opiniones no fundamentadas y datos
cientificos contrastados.
Transferencia de conocimientos a contextos inéditos y situaciones reales
Descripcion

Analiza la capacidad adaptativa del estudiante para extraer un principio tedrico aprendido
en un entorno escolar determinado y aplicarlo con éxito en la resolucion de un problema practico
0 un escenario completamente nuevo fuera del aula.
Tabla 5

Capacidad de Transferencia de Saberes

Antes (%) [Después (%)
Optima (Aplica conceptos en contextos nuevos) [12.6 64.0
En desarrollo (Aplica solo en tareas similares) |[52.2 29.3
Deficiente (No logra extrapolar el saber) 35.2 6.7

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis
La transferencia cognitiva es la prueba de fuego que distingue al aprendizaje profundo del

superficial. Los resultados del pre-test indicaron un escenario alarmante: el 35.2% de los

estudiantes poseia una capacidad de transferencia deficiente, lo que significa que si se les

UNIVERSIDAD
U I lc TECNOLOGICA . .
INTERCONTINENTAL Vol. 13/ Num. 2 2026 pag. 2557




cambiaban las variables minimas de un problema de fisica o matematica respecto al ejemplo de
la pizarra, eran incapaces de resolverlo. El conocimiento estaba "congelado" dentro de los limites
del ejercicio memorizado. El post-test exhibe una mutacion pedagdgica favorable, posicionando
al 64.0% de los discentes en un nivel 6ptimo de transferencia. Al verse sumergidos en dindmicas
de proyectos que no se limitan a un cuaderno de notas, sino que interactiian con comunidades,
huertos escolares o softwares de modelamiento, los jovenes aprendieron a flexibilizar sus
estructuras conceptuales, reconociendo patrones comunes entre la teoria abstracta y la practica
concreta.
Autonomia y habilidades de autorregulacion del aprendizaje (Metacognicion)
Descripcion

Examina el grado de control que poseen los estudiantes sobre su propio proceso de
aprendizaje. Mide la frecuencia con la que planifican sus tiempos, monitorean sus avances
metodoldgicos, identifican sus propios errores de comprension y ajustan sus estrategias de estudio
de forma auténoma.

Tabla 6
Nivel de Autorregulacion Metacognitiva

Antes (%) Después (%)
Alta (Planifica, monitorea y evaliia su proceso) 17.4 61.3
Media (Depende de directrices externas constantes) [46.2 31.6
Baja (No planifica ni reflexiona sobre su error) 36.4 7.1

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

La autonomia pedagogica es indispensable para el éxito en la educacion superior y la vida
profesional. Sin embargo, los datos iniciales demostraron que el 36.4% de los estudiantes
presentaba niveles sumamente bajos de autorregulacion, manifestando una total dependencia de
las 6rdenes y el control punitivo del profesor para avanzar en sus labores. Tras la intervencion
mediante el ABP, el porcentaje de alumnos altamente autorregulados ascendio del 17.4% al
61.3%. El disefio operativo del ABP exige de manera inherente la gestion de hitos, el
cumplimiento de cronogramas en equipo y la autoevaluacion sistematica a través de bitacoras de
aprendizaje. Los estudiantes debieron aprender a negociar responsabilidades, autoevaluar la
calidad de sus entregables intermedios antes de la entrega final y corregir sobre la marcha. Esta
estimulacion continua de los procesos metacognitivos les otorgd un control consciente sobre sus

propios mecanismos de pensamiento.
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Frecuencia del trabajo colaborativo de alta demanda interdependiente
Descripcion

Evalua la naturaleza del trabajo grupal en el aula. Distingue el "trabajo en grupo"
tradicional (donde se dividen las hojas de un trabajo para juntarlas al final sin interaccion real)
frente al auténtico "trabajo colaborativo" que demanda una interdependencia positiva, debate de
ideas y co-construccion del conocimiento.

Tabla 7
Calidad de la Colaboracion Escolar

Antes (%) [Después (%)
Colaboracion interdependiente y sinérgica 14.2 70.0
Cooperacion basica (division de tareas mecanicas) [54.5 23.3
Trabajo individualista o fragmentado 31.3 6.7

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que antes de la ejecucion del ABP
interdisciplinario, la mayor parte del trabajo grupal (54.5%) se reducia a una parcelacion mecanica
del esfuerzo, un fenémeno donde cada integrante realizaba una parte aislada sin comprender la
totalidad del producto, anulando el debate constructivo. Con la implementacion del ABP, la
colaboracion de alta interdependencia y sinergia alcanzo un contundente 70.0%. Debido a que la
resolucion de un problema interdisciplinar no se puede segmentar de forma simple, los estudiantes
se vieron obligados a co-disenar soluciones unificadas. Se requirid que el estudiante que
dominaba las habilidades comunicativas se articulara estrechamente con el que poseia destrezas
logicas o de disefo técnico. Este ecosistema metodologico transformo el aula en una comunidad
de practica viva, propiciando el desarrollo de habilidades sociolaborales complejas que la
instruccion individualizada suprime.
Nivel de motivacion intrinseca y enganche escolar hacia el aprendizaje
Descripcion

Explora el motor motivacional de los adolescentes frente a los desafios académicos. Mide
la transicion desde una motivacion puramente extrinseca (estudiar Uinicamente por miedo a
reprobar, por obtener una nota o por presion familiar) hacia una motivacion intrinseca vinculada
al interés genuino por el contenido y la utilidad del proyecto.

Tabla 8
Tipo Predominante de Motivacion

Antes (%) [Después (%)
Intrinseca (Disfrute, curiosidad y sentido de utilidad)| 11.1 67.2
Extrinseca (Orientada solo a la nota o aprobacion) |68.8 26.1
Amotivacion (Apatia profunda y desenganche) 20.1 6.7

Elaborado por: Autores (2026).
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Analisis

El desenganche escolar y la apatia representan dos de las mayores problemadticas cronicas
en la educacion media a nivel global. El diagndstico previo confirmé este panorama, indicando
que el 68.8% de los 253 jovenes encuestados movilizaba su esfuerzo escolar unica y
exclusivamente por el estimulo de la calificacion cuantitativa, mientras que un preocupante 20.1%
se encontraba en un estado de amotivacién o apatia total. Los resultados posteriores a la
intervencion revelaron un repunte masivo de la motivacion intrinseca, situdndose en un 67.2%.
Al involucrar a los estudiantes en proyectos vinculados con sus intereses generacionales y los
problemas tangibles de su entorno comunitario, el conocimiento académico perdié su carécter
abstracto y hostil. El deseo de ver su proyecto culminado con éxito y expuesto ante su comunidad
actué como un movilizador afectivo y cognitivo mucho mas potente que el temor a una
calificacion deficiente, resignificando la experiencia escolar.
Practicas evaluativas implementadas en el proceso formativo
Descripcion

Analiza las tipologias de evaluacion dominantes desde la perspectiva metodologica del
aula. Mide la transicion de una cultura evaluativa basada casi en su totalidad en examenes de lapiz
y papel al final de la unidad, hacia una cultura de evaluacion auténtica basada en el desempefio
continuo, la coevaluacion y la retroalimentacion.

Tabla 9
Enfoque Evaluativo Predominante

Antes (%)|Después (%)
Evaluacion auténtica y formativa (Rubricas, Portafolios)| 16.7 75.0
Evaluacion tradicional mixta (Tareas y pruebas cortas) [41.7 16.7
Evaluacion puramente sumativa (Examenes finales) 41.6 8.3

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

La transformacion de los niveles de aprendizaje de los estudiantes es inviable si no se
modifica radicalmente la gramatica de la evaluacion. Los datos aportados por los docentes
demostraron que en el periodo inicial, las evaluaciones puramente sumativas de caracter
memoristico y las pruebas tradicionales abarcaban el 83.3% del espectro educativo (combinando
los niveles sumativo y tradicional mixto). Al instrumentar el ABP interdisciplinar, los docentes
reconfiguraron su practica pedagogica, adoptando un enfoque de evaluacion auténtica en el 75.0%
de los casos. La necesidad de monitorear el progreso diario de los proyectos obligd al uso de
rubricas de desempefio socioformativas, la autoevaluacion estudiantil y la retroalimentacion

cualitativa en tiempo real. Este cambio metodoldgico permitid que el error dejara de ser visto
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como una falla punible y comenzara a entenderse como un dato informativo crucial dentro del
proceso metacognitivo del alumno.
Barreras institucionales percibidas para el éxito de la innovacion pedagégica
Descripcion

Identifica y cuantifica la percepcion de los docentes respecto a los obstaculos de gestion e
infraestructura que limitan el despliegue del ABP interdisciplinario de alto rigor cognitivo en el
bachillerato, reflejando las tensiones de la cultura escolar tradicional.

Tabla 10
Barrera de Gestion Institucional

Antes (%) [Después (%)
Alta rigidez horaria y fragmentacion del tiempo 83.3 91.7
Sobrecarga administrativa y burocratica del docente 75.0 83.3
Resistencia de la comunidad/padres al cambio de método [58.3 25.0

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

A pesar de los éxitos contundentes evidenciados en las dimensiones cognitivas y
motivacionales de los estudiantes, el analisis de las barreras institucionales desvela que el
ecosistema escolar sigue ofreciendo una resistencia estructural considerable ante las innovaciones
pedagodgicas de corte socioconstructivista. Tras la experiencia del ABP, la percepcion de la rigidez
horaria como un obstaculo critico se incrementd del 83.3% al 91.7%. Los docentes
experimentaron en carne propia la frustracion que genera tener que detener el flujo de un proyecto
de investigacion transdisciplinar debido al timbre que anuncia el cambio de hora cada 45 minutos.

Asimismo, la sobrecarga burocratica aument6 del 75.0% al 83.3%, ya que el profesorado
debid duplicar esfuerzos para cumplir con los registros tradicionales por asignatura exigidos por
el Ministerio de Educacion, a la par que gestionaban las matrices evaluativas del ABP. El tinico
factor que disminuy6 de manera favorable fue la resistencia de las familias y la comunidad al
cambio metodologico (que cay6 del 58.3% al 25.0%), un fenomeno derivado del impacto positivo
que causo ver las defensas publicas de los proyectos, donde los padres de familia constataron,
mediante evidencias tangibles, la madurez intelectual, la elocuencia y el dominio cientifico
alcanzado por los 253 estudiantes de educacion media.

DISCUSION

El analisis de los resultados obtenidos demuestra de manera contundente que la
implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) interdisciplinario actua como un
motor de transformacion cognitiva, metodologica y actitudinal en el nivel de educacion media.

Los hallazgos empiricos de este estudio no solo validan las hipdtesis iniciales, sino que abren un

debate enriquecedor al contrastarlos con la literatura cientifica preexistente.
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La Ruptura de la Fragmentacion Curricular y la Demanda Cognitiva

El cambio drastico en la planificacion docente donde la integracion alta de asignaturas paso
del 8.3% al 66.7% (Tabla 1) evidencia que el ABP funciona como un dispositivo estructural que
obliga a superar el aislamiento pedagogico tradicional. Este fendmeno coincide con lo planteado
por Torres Santomé (2006) respecto al curriculum integrado, quien sostiene que la
interdisciplinariedad dota de sentido psicologico y l6gico a los saberes escolares.

Al romper las fronteras de las asignaturas estancas, se modifico directamente la experiencia
intelectual del estudiante. El incremento del 15.4% al 72.3% en la percepcion de tareas de alta
demanda cognitiva (Tabla 2) demuestra que, al sustituir actividades memoristicas por la
resolucion de problemas auténticos, se fuerza a los discentes a activar procesos de pensamiento
de orden superior (analizar, evaluar y crear). Esto respalda la postura tedrica de Larmer et al.
(2015), quienes afirman que un ABP riguroso dista mucho de ser un activismo cosmético o
manual, posicionandose en su lugar como un catalizador de desafios intelectuales complejos.
Anclaje Conceptual, Pensamiento Critico y Transferencia: Pilares del Aprendizaje
Profundo

Uno de los hallazgos mas reveladores de esta investigacion es el incremento exponencial
en la capacidad de los estudiantes para vincular nuevos conceptos con saberes previos, situandose
en un 79.8% en la categoria "Siempre o Casi siempre" (Tabla 3). Este andamiaje asociativo es la
base de la reestructuracion cognitiva integral que define al aprendizaje profundo (Fullan &
Langworthy, 2014). Los estudiantes dejaron de almacenar datos aislados para construir redes
conceptuales operativas.

Asimismo, el salto cualitativo en el pensamiento critico (del 19.0% al 68.4% en nivel alto;
Tabla 4) y en la capacidad de transferencia optima a contextos inéditos (alcanzando el 64.0%;
Tabla 5) demuestra que el conocimiento dejo de estar "congelado" en los limites del aula. Como
sefalan Pellegrino e Hilton (2012) para las ciencias cognitivas, la transferencia es la prueba de
fuego del aprendizaje real. Los estudiantes de esta muestra, al interactuar con problematicas
comunitarias o simulaciones reales, aprendieron a flexibilizar sus estructuras mentales, un rasgo
indispensable para la sostenibilidad de las competencias en el siglo XXI (Ananiadou & Claro,
2009).

Autorregulacién, Colaboracion Sinergical y Motivacion Intrinseca

La descentralizacion del aula impulsada por el ABP no solo impacté la dimension
cognitiva, sino también la socioemocional y metacognitiva. El transito hacia un 61.3% de alumnos
con alta autorregulacion (Tabla 6) ratifica que la gestion de cronogramas, hitos y bitacoras
promueve un control consciente del propio aprendizaje. Esto se complementa de forma organica
con la transformacion de la calidad de la cooperacion: el trabajo grupal mecanico se redujo

drasticamente en favor de una colaboracion interdependiente y sinérgica (70.0%; Tabla 7). En

este sentido, el aula se convirtiéo en una "comunidad de practica viva" que emula los entornos
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laborales contemporaneos, un logro alineado con los modelos de aprendizaje de la National
Research Council (2012).

Este ecosistema participativo explica el notable repunte de la motivacion intrinseca (67.2%;
Tabla 8) y la consecuente reduccion de la apatia escolar. Al dotar al conocimiento de utilidad
comunitaria y apelar a los intereses generacionales de los adolescentes, el motor del esfuerzo
escolar dejo de ser la calificacion punitiva y paséd a ser el deseo genuino de ver el proyecto
culminado, confirmando las tesis de Diaz-Barriga (2005) sobre la ensefianza situada y el vinculo
indeleble entre la escuela y la vida.

La Encrucijada Institucional y la Cultura Evaluativa

A pesar de las virtudes evidenciadas, la discusion no puede ignorar las tensiones dialécticas
que emergieron en el estudio. La implementacion exitosa del ABP requirio que el 75.0% de los
docentes adoptara un enfoque de evaluacidon auténtica y socioformativa mediante rubricas y
portafolios (Tabla 9). Sin embargo, este esfuerzo choco de frente con las barreras estructurales de
la gestion escolar tradicional.

El aumento en la percepcion de la rigidez horaria (91.7%) y de la sobrecarga burocratica-
administrativa (83.3%) (Tabla 10) devela una contradiccion sistémica: se le exige al docente
innovar bajo metodologias socioconstructivistas complejas, pero se mantiene una organizacion
del tiempo escolar fragmentada (bloques de 45 minutos) y un sistema de registro burocratico por
asignaturas independientes. Esta problematica concuerda plenamente con las advertencias de
Pozuelos Estrada et al. (2010), quienes identifican que la rigidez de la cultura escolar formal suele
ser el principal obstidculo para que las innovaciones pedagogicas pasen de ser experiencias
aisladas a politicas institucionales sostenibles.

Como contra PARTE esperanzadora, la notable reduccion de la resistencia de los padres y
la comunidad (que cayd al 25.0%; Tabla 10) demuestra que la evaluacion auténtica
especificamente la defensa publica de proyectos actia como un mecanismo de validacién social
transparente. Cuando la comunidad constata evidencias tangibles de la elocuencia y madurez
cientifica de los estudiantes, la cultura evaluativa tradicional pierde legitimidad.

CONCLUSIONES

La aplicacion del ABP interdisciplinario transformo profundamente el disefio curricular y
las dindmicas de aula de la institucion. En primer lugar, los docentes lograron romper la
fragmentacion tradicional, logrando que los proyectos con una integracion alta o transdisciplinar
pasaran del 8.3% al 66.7%, unificando los objetivos de diversas materias en torno a un problema
comun. Esta reconfiguracion metodologica impactd directamente en los estudiantes de
bachillerato, quienes experimentaron un incremento masivo en la exigencia intelectual, ya que el
72.3% reportd que las tareas escolares pasaron a tener una alta demanda cognitiva (analizar,

evaluar y crear) en lugar de limitarse a la memorizacion pasiva.
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En cuanto al desarrollo del aprendizaje profundo, los alumnos demostraron avances
notables en sus procesos cognitivos y socioemocionales. El 79.8% logr6é conectar de forma
constante los nuevos saberes con sus conocimientos previos y su vida diaria, superando el
aprendizaje fragmentado inicial. Asimismo, el nivel alto de pensamiento critico aument6 al 68.4%
debido a la necesidad de investigar y defender sus argumentos, mientras que el 64.0% alcanzo
una capacidad Optima para transferir y aplicar los conceptos tedricos en situaciones reales y
entornos inéditos fuera del aula.

La estructura de la clase se volvié més autonoma y participativa, elevando los niveles de
autorregulacion metacognitiva en el 61.3% de los jovenes y consolidando un auténtico trabajo
colaborativo y sinérgico en el 70.0% de la muestra. Esto gener6 un repunte en la motivacion
intrinseca (67.2%), impulsado por el interés real en el proyecto y no por la presion de una nota.
Para acompanar este proceso, el 75.0% de los docentes adoptd una cultura de evaluacion auténtica
y formativa. Sin embargo, el estudio evidencié que persisten barreras institucionales criticas, ya
que tras la experiencia aumentd la preocupacion docente por la rigidez horaria (91.7%) y la
sobrecarga burocratica del sistema ministerial (83.3%), aunque la resistencia de las familias
disminuy6 notablemente al 25.0% tras presenciar el dominio cientifico de los estudiantes en las

defensas publicas
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