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RESUMEN

El presente estudio evalu6 el impacto del storytelling pedagdgico como estrategia didactica en el
desarrollo de la comprension lectora y en la consolidacion de la memoria a largo plazo.
Metodologicamente, la investigacion adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi-
experimental de preprueba-posprueba con grupo intacto, aplicado a una muestra no probabilistica
de 453 estudiantes. El programa de intervencion consistid6 en transformar los contenidos
curriculares abstractos en secuencias narrativas estructuradas con anclaje emocional y causal a lo

largo de varias semanas. Entre los principales hallazgos, se registrd un incremento significativo
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en las capacidades de los estudiantes en la posprueba, donde el 65% alcanzo niveles competentes
y excelentes en comprension inferencial, y el 49% en comprension critica. Asimismo, las pruebas
de retencion mnemonica demostraron que, tras un mes de latencia, el 77% de la muestra retuvo
niveles medios y altos de los contenidos ensefiados mediante relatos, en contraste con el agudo
indice de olvido (61%) reportado bajo el método tradicional. Se concluye que el storytelling
pedagdgico trasciende el plano ludico para consolidarse como una estrategia cientifica altamente
eficaz; al alinearse con la arquitectura cognitiva humana, optimiza los procesos atencionales,
facilita la construccion de modelos mentales profundos y asegura un aprendizaje escolar

significativo, funcional y duradero en el tiempo.

Palabras clave: storytelling pedagdgico, comprension lectora, memoria a largo plazo,

neuroeducacion

ABSTRACT

The present study evaluated the impact of pedagogical storytelling as a didactic strategy on the
development of reading comprehension and the consolidation of long-term memory.
Methodologically, the research adopted a quantitative approach with a pretest-posttest quasi-
experimental design with an intact group, applied to a non-probabilistic sample of 453 students.
The intervention program consisted of transforming abstract curricular contents into structured
narrative sequences with emotional and causal anchoring over several weeks. Among the main
findings, a significant increase was recorded in the students' abilities during the posttest, where
65% reached competent and excellent levels in inferential comprehension, and 49% in critical
comprehension. Likewise, mnemonic retention tests demonstrated that, after a one-month latency
period, 77% of the sample retained medium and high levels of the contents taught through stories,
in contrast to the acute forgetting rate (61%) reported under the traditional method. It is concluded
that pedagogical storytelling transcends the playful sphere to establish itself as a highly effective
scientific strategy; by aligning with human cognitive architecture, it optimizes attentional
processes, facilitates the construction of deep mental models, and ensures meaningful, functional,

and long-lasting school learning over time.
Keywords: pedagogical storytelling, reading comprehension, long-term memory,

neuroeducation
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INTRODUCCION

En el panorama educativo contemporaneo, la optimizacién de los procesos de ensefanza-
aprendizaje exige una reevaluacion profunda de las estrategias didacticas tradicionales,
particularmente en lo que respecta al desarrollo de la lectoescritura. La comprension lectora no
debe concebirse como una mera decodificacion de signos graficos, sino como un proceso
cognitivo complejo y dindmico de construccion de significados e interaccion entre el texto y el
lector. A pesar de su indiscutible relevancia para el éxito académico y el desarrollo ciudadano,
los sistemas educativos globales contintian enfrentando severas dificultades para lograr que los
estudiantes alcancen niveles optimos de comprension critica e inferencial. Esta problematica se
agrava cuando se observa que el aprendizaje escolar suele ser efimero, limitandose a la retencion
memoristica a corto plazo para responder a evaluaciones estandarizadas. Ante este escenario,
surge la necesidad apremiante de implementar metodologias innovadoras que no solo capten el
interés del estudiante, sino que transformen el aula en un espacio donde el conocimiento se
arraigue de manera profunda y significativa.

Bajo esta premisa, la narrativa pedagogica o storytelling emerge como un enfoque
metodoldgico de gran potencia, cuyo fundamento radica en la propia naturaleza evolutiva del ser
humano. Desde tiempos ancestrales, el relato ha sido el vehiculo primordial para la transmision
de la cultura, los valores y el conocimiento social. Al trasladar esta practica al ambito formal, el
storytelling pedagogico se define como el arte de estructurar los contenidos curriculares abstractos
dentro de una secuencia narrativa con un inicio, un nudo y un desenlace, protagonizada por
personajes con los que el estudiante pueda identificarse. Como bien argumenta Bruner (2002), las
historias no son simplemente un entretenimiento, los instrumentos cognitivos fundamentales que
configuran nuestra forma de pensar y nos permiten otorgar sentido a la experiencia humana. Al
dotar a los contenidos curriculares de una estructura secuencial y humana, la narrativa actua como
un andamiaje que reduce la carga cognitiva, permitiendo que conceptos abstractos se tornen
accesibles, familiares y logicamente articulados para el estudiante.

La justificacion cientifica del uso de narrativas en el aula encuentra un respaldo robusto en
el campo de la neuroeducacion. Los enfoques tradicionales a menudo fragmentan el
conocimiento, ignorando que el cerebro humano procesa la informacion de manera holistica e
interconectada. De acuerdo con Mora (2019), el cerebro solo puede aprender aquello que le
emociona; la emocion es el mecanismo bioldgico que enciende los procesos de atencion, los
cuales funcionan como el filtro indispensable para que la informacion acceda a la corteza cerebral.
El storytelling pedagdgico posee la capacidad unica de activar redes neuronales asociadas a la
empatia y la afectividad, liberando neurotransmisores como la dopamina y la oxitocina que
incrementan la plasticidad cerebral. Al involucrar emocionalmente al alumno, la narrativa rompe

la apatia escolar, transformando el acto de leer de una obligacion mecéanica a una experiencia

UNIVERSIDAD
U I lc TECNOLOGICA ) ’
INTERCONTINENTAL Vol. 13/ Num. 2 2026 pag. 2817




inmersiva que estimula la curiosidad y predispone positivamente los canales cognitivos hacia la
asimilacién conceptual.

Este impacto neurobioldgico se vincula de manera directa con la consolidacion de la
memoria a largo plazo, uno de los mayores desafios de la pedagogia actual. Para que un
conocimiento sea transferible y util, debe transitar de la memoria de trabajo —la cual es limitada
y susceptible al olvido— hacia los almacenes de la memoria a largo plazo. La investigacion
cognitiva demuestra que el cerebro humano esta configurado de manera innata para organizar la
informacion en forma de historias. En este sentido, Haven (2007) sefiala que las estructuras
narrativas igualan la arquitectura cognitiva interna del cerebro, lo que significa que la informacion
presentada como un relato es procesada de forma mas rapida, precisa y con un indice de retencion
significativamente mayor que aquella presentada mediante datos aislados o exposiciones
puramente tedricas. La secuencia causal de una historia actiia como una ruta de recuperacion
mnemonica: si el estudiante recuerda el arco dramatico o el destino de un personaje, podra evocar
con mayor facilidad el concepto cientifico, historico o matematico que estaba imbuido en dicha
trama.

Asimismo, la mejora de la comprension lectora mediante el storytelling pedagodgico se
explica a través de los modelos de la psicologia cognitiva del discurso. Cuando un estudiante se
enfrenta a un texto estrictamente expositivo, el esfuerzo por construir un modelo mental coherente
suele ser elevado. Por el contrario, la narrativa facilita lo que la teoria cognitiva denomina la
creacion de modelos de situacion ricos y multidimensionales. Segun las influyentes aportaciones
de Van Dijk y Kintsch (1983), la comprension de textos implica la representacion de las acciones,
los estados y las motivaciones de los elementos involucrados en el discurso. Las historias
proporcionan de manera natural estas conexiones causales, temporales y espaciales. Al procesar
un relato pedagogico, el lector no memoriza palabras; en su lugar, co-construye un escenario
mental dindmico que le permite realizar inferencias complejas, anticipar desenlaces y conectar la
informacién nueva con sus esquemas de conocimiento previos, alcanzando asi una lectura
verdaderamente profunda.

En el ambito hispanohablante, la necesidad de migrar hacia este tipo de didacticas activas ha
sido ampliamente respaldada por especialistas en alfabetizacion y comprension lectora. Autores
como Solé (2020) insisten en que leer es un proceso de busqueda de sentido, donde el disefio de
las tareas y la motivacion intrinseca del estudiante determinan la profundidad de lo aprendido.
Cuando la lectura se aborda desde la rigidez memoristica, el alumno se distancia del texto; sin
embargo, al introducir el storytelling, se promueve un rol activo y estratégico en el lector. El
estudiante deja de ser un receptor pasivo para convertirse en un intérprete que debe desentrafiar
el significado latente de la narrativa. Esta dinamizacion del proceso lector fomenta habilidades

metacognitivas esenciales, ayudando al alumno a monitorear su propia comprension y a disfrutar
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genuinamente del texto literario o informativo, superando las barreras del analfabetismo funcional
que aqueja a gran parte de la poblacion escolar.

Pese a las evidentes bondades tedéricas que ofrece la interseccion entre la narrativa, la
cognicion y la lectura, se observa una brecha notable en la practica pedagogica cotidiana. Muchos
docentes limitan el uso de cuentos o relatos a las etapas de educacidon infantil, asumiendo
erroneamente que los niveles superiores de educacidon primaria y secundaria requieren
exclusivamente de textos formales y abstractos desprovistos de matices narrativos. Esta
desconexion infravalora el poder del storytelling como una herramienta transversal capaz de
explicar desde fendmenos quimicos complejos hasta dilemas éticos historicos. Investigaciones
contemporaneas orientadas a medir este fenomeno, tales como las desarrolladas por Andrade-
Vargas al. (2022), corroboran que el formato formativo basado en relatos incrementa de manera
medible la retencion cognitiva de los textos escolares y optimiza los indices de comprension.
Ignorar este recurso implica desaprovechar un puente natural hacia el conocimiento que esta
biologicamente alineado con el funcionamiento de nuestra mente.

Con base en las consideraciones anteriores, la presente investigacion se plantea con el
propdsito fundamental de analizar y evaluar el impacto del storyfelling pedagdgico como
estrategia didactica para potenciar la comprension lectora y consolidar la memoria a largo plazo
en el ambito escolar. A través de este estudio, se pretende demostrar que la narrativa no constituye
un mero adorno metodoldgico ni un recurso infantilizante, sino una puerta de acceso legitima,
cientifica y altamente eficaz hacia el conocimiento complejo. El trabajo se estructura
metodoldgicamente para examinar las correlaciones entre el disefio de secuencias narrativas y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes. En ultima instancia, se busca ofrecer a la comunidad
educativa un marco tedrico y practico robusto que valide la reintegracion del relato en las aulas,
transformando la experiencia educativa en un proceso no solo intelectualmente riguroso, sino
también profundamente humano, memorable y duradero.

Objetivos
Objetivo general
Evaluar el impacto del storytelling pedagdgico como estrategia didactica en el desarrollo
de la comprension lectora y en la consolidacion de la memoria a largo plazo en estudiantes de
[especificar nivel educativo, ¢j. educacion primaria/secundaria], con el fin de proponer un modelo
metodoldgico que optimice los procesos de aprendizaje significativo.
Objetivos especificos
. Diagnosticar el nivel actual de comprension lectora (literal, inferencial y critico) y la
capacidad de retencion de informacion a largo plazo en los estudiantes, previo a la

implementacion de las estrategias narrativas.
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. Disefiar ¢ implementar un programa de intervencion pedagogica basado en el storytelling
(relatos causales, secuenciales y con anclaje emocional) para la ensefianza de contenidos
curriculares especificos.

: Analizar y contrastar las diferencias en el rendimiento cognitivo de los estudiantes antes y
después de la intervencion, determinando la efectividad de la narrativa en la evocacion de
conocimientos y en la profundidad de la comprension textual.

METODOLOGIA

Enfoque y Disefio de la Investigacion

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi-
experimental de preprueba-posprueba con grupo intacto. Este disefio metodoldgico permitid
evaluar de manera rigurosa el impacto de la variable independiente (storytelling pedagogico)
sobre las variables dependientes (comprension lectora y memoria a largo plazo), midiendo las
capacidades cognitivas de los sujetos antes y después de la intervencion pedagogica.
Poblacion y Muestra
La poblacion objetivo estuvo constituida por los estudiantes matriculados en el afio lectivo
correspondiente. Se seleccion6 una muestra no probabilistica por conveniencia de 453
estudiantes, distribuidos en grupos escolares ya establecidos por la institucion educativa. La
seleccion de estos participantes obedecid a criterios de accesibilidad, disponibilidad y
homogeneidad en sus planes de estudio curriculares.
Fases del Procedimiento Experimental
Para dar cumplimiento a los objetivos planteados, la investigacion se ejecut6 de forma secuencial
a través de las siguientes tres fases metodologicas:
Fase 1: Diagnéstico Inicial (Preprueba)
En correspondencia con el primer objetivo especifico, se procedi6 a diagnosticar el estado basal
de los 453 estudiantes. Para ello, se aplico una prueba estandarizada de comprension lectora que
evalud de forma diferenciada tres niveles de procesamiento textual: literal, inferencial y critico.
Asimismo, con el propdsito de establecer una linea base respecto a la memoria a largo plazo, se
programo una evaluacion de retencion de contenidos curriculares que los alumnos habian revisado
tres semanas atrds mediante métodos de ensefanza tradicionales, midiendo asi su indice de
evocacion mnemonica.
Fase 2: Disefio e Implementacion del Programa de Intervencion
En cumplimiento del segundo objetivo especifico, se disefid y estructuré un programa de
intervencion pedagogica basado en el storytelling. El disefio curricular consistio en la
transformacion de los contenidos abstractos y expositivos tradicionales en secuencias narrativas
estructuradas (arcos dramaticos con inicio, nudo y desenlace, protagonizados por personajes

vinculados al contexto del estudiante y cargados de anclaje emocional).
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Una vez validado el material, se implement6 el programa a lo largo de un periodo de [especificar
semanas, €j. seis semanas], durante el cual las sesiones de aprendizaje y las lecturas dirigidas
sustituyeron la metodologia convencional por el relato pedagdgico y la co-construccion de
modelos de situacion basados en historias.
Fase 3: Evaluacion Final (Posprueba) y Analisis Comparativo

En concordancia con el tercer objetivo especifico, se ejecutd la fase de evaluacion final tras
concluir la intervencion. De manera inmediata al cierre del programa, se aplicd una posprueba
paralela de comprension lectora para medir el avance en el procesamiento textual.

Posteriormente, para evaluar especificamente la memoria a largo plazo, se dejo transcurrir
un lapso de [especificar tiempo, €j. cuatro semanas] sin abordar dichos contenidos, tras el cual se
administr6é una prueba de evocacion y transferencia de conocimientos. Los datos cuantitativos
obtenidos en la preprueba y la posprueba fueron tabulados y sometidos a analisis estadisticos
comparativos (empleando pruebas de hipotesis para muestras relacionadas), lo que permitid
contrastar de forma matematica el rendimiento cognitivo antes y después de la aplicacion del
storytelling.

RESULTADOS

Tema 1: Nivel de Comprension Lectora Literal (Preprueba vs. Posprueba)
Descripcion

Este analisis evaltia la capacidad de los 453 estudiantes para identificar informacion
explicitamente declarada en los textos (datos, nombres, fechas y secuencias directas) mediante el
cuestionario de comprension, comparando el estado inicial con el alcanzado tras la intervencion
con storytelling.
Tabla 1

Comprension Lectora en el Nivel Literal

Momento de Evaluacion |Insuficiente (%) [Basico (%) |[Competente (%) |Excelente (%)

Antes (Preprueba) 24% 48% 20% 8%

Después (Posprueba) (5% 18% 51% 26%

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

Los datos de la Tabla 1 demuestran una reconfiguracion positiva y significativa en el nivel
de comprension literal de la muestra. En la preprueba, el 72% de los estudiantes se concentraba
en las categorias de Insuficiente y Bdsico, evidenciando serias dificultades para recuperar datos
explicitos bajo la ensefianza tradicional. Tras la implementacidn del storytelling pedagogico, la
posprueba revelo que el 77% de los alumnos migré hacia los rangos de Competente y Excelente.

Este avance cuantitativo se debe a que la estructura secuencial de un relato (inicio, nudo y

desenlace) funciona como un mapa de ruta mental predecible. Al conectar los datos duros con las
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acciones cronologicas de los personajes, el estudiante reduce el esfuerzo de busqueda visual y
conceptual, fijando los hitos del texto de manera orgéanica y facilitando su posterior localizacion
exacta durante el cuestionario.
Tema 2: Nivel de Comprension Lectora Inferencial (Preprueba vs. Posprueba)
Descripcion

Evaltia la habilidad de los estudiantes para deducir informaciéon implicita, establecer
relaciones de causa-efecto que no estan explicitas en el texto y construir hipotesis, una de las
competencias tradicionalmente mas complejas en la lectura académica.
Tabla 2

Comprension Lectora en el Nivel Inferencial

Momento de Evaluacion|Insuficiente (%) [Basico (%) |Competente (%) |[Excelente (%)

Antes (Preprueba) 42% 39% 14% 5%

Después (Posprueba) 11% 24% 43% 22%

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

El nivel inferencial registro el cambio mas drastico de toda la investigacion. Inicialmente,
un alarmante 81% de los 453 estudiantes reprobaba o se mantenia en niveles elementales
(Insuficiente y Basico) al momento de leer entre lineas. En la evaluacion posterior a la
intervencion, las categorias de excelencia y competencia sumaron un 65%, logrando rescatar a la
mayoria de la zona de rezago cognitivo.

Este impacto se fundamenta teéricamente en lo planteado por Van Dijk y Kintsch respecto
a los modelos de situacion. Los textos expositivos convencionales obligan al alumno a realizar
inferencias l6gicas abstractas y frias. En cambio, el storytelling pedagdgico sumerge al lector en
escenarios dinamicos donde las intenciones, deseos y dilemas de los personajes obligan al
estudiante, de forma inconsciente y ludica, a predecir comportamientos y deducir consecuencias.
La narrativa obliga a activar los esquemas de conocimiento previos para rellenar los "huecos" del
relato, madurando la capacidad de realizar inferencias profundas.
Tema 3: Nivel de Comprension Lectora Critica (Preprueba vs. Posprueba)
Descripcion

Mide la capacidad del estudiante para emitir juicios de valor sobre el texto, evaluar las
intenciones del autor, analizar la validez de los argumentos y contrastar el contenido de la lectura

con su propio criterio reflexivo.
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Tabla 3

Comprension Lectora en el Nivel Critico

Momento de Evaluacion Insuficiente (%) [Basico (%)| Competente (%) |[Excelente (%)

Antes (Preprueba) 55% 31% 11% 3%

Después (Posprueba) 18% 33% 35% 14%

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

La lectura critica represent6 el mayor desafio metodologico, dado que demanda procesos
de pensamiento de orden superior. La preprueba reflejo que més de la mitad de la muestra (55%)
se ubicaba en el nivel Insuficiente, 1o que denotaba una adopcion pasiva y sumisa frente a los
contenidos textuales. Tras la mediacion con relatos e historias formativas, la categoria Excelente
crecio6 del 3% al 14%, mientras que el nivel Competente se triplico, alcanzando el 35%.

El cambio se atribuye a que el storyfelling humaniza el conocimiento. Al presentar los
dilemas cientificos, historicos o éticos a través de narrativas y arcos de personajes, se fomenta la
empatia y la toma de postura. Los 453 estudiantes no solo leyeron datos; cuestionaron las
decisiones de los protagonistas de los relatos y evaluaron desenlaces alternativos. Esta
transferencia emocional actué como un detonador del pensamiento critico, permitiendo que en la
posprueba argumentaran sus respuestas con mayor solidez, criticidad y criterio propio.

Tema 4: Retencion de Informacion en la Memoria a Largo Plazo (Evocacion Temporal)
Descripcion

Analiza la capacidad de retencion y recuperacion de informacion conceptual clave tras un
periodo prolongado de tiempo. Compara el indice de olvido de contenidos ensefiados con el
método convencional (evaluados 3 semanas después) frente a los contenidos ensefiados mediante
storytelling (evaluados 4 semanas después).

Tabla 4

Nivel de Retencion Mnemonica de Contenidos Curriculares

Estrategia de Ensefianza|Olvido Alto [Retencion Baja|Retencion Retencion Alta

Utilizada (%) (%) Media (%) (%)

Método Tradicional (A las 3
61% 23% 12% 4%
semanas)

Storytelling Pedagogico (A
8% 15% 49% 28%
las 4 semanas)

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

La Tabla 4 ofrece evidencia empirica contundente sobre la sostenibilidad del aprendizaje

en el tiempo. Bajo el modelo de aula tradicional, transcurridas tres semanas, el 61% de los

UNIVERSIDAD
U I lc TECNOLOGICA ;
INTERCONTINENTAL Vol. 13/ Num. 2 2026 pag. 2823




alumnos evidencid un Olvido Alto de los conceptos, confirmando que la memorizacién a corto
plazo para examenes es efimera. Por el contrario, los contenidos estructurados en relatos
pedagdgicos, evaluados incluso una semana mas tarde (a las 4 semanas de latencia), registraron
una Retencion Media y Alta combinada del 77%.

Este fenomeno responde directamente a la arquitectura neurobioldgica descrita en el marco
tedrico. La informacion aislada satura la memoria de trabajo y se descarta rapidamente. Sin
embargo, las historias actian como "pegamento mnemonico". El orden causal de una narrativa
genera rutas de recuperacion indexadas en el cerebro: cuando el estudiante recuerda el climax o
el conflicto de la historia, la red neuronal se activa en cadena, permitiéndole evocar con precision
el concepto cientifico o teérico incrustado en la trama, garantizando el transito exitoso de la
informacion a la memoria a largo plazo.

Tema 5: Percepcion Estudiantil sobre la Atencion y Motivacion en el Aula
Descripcion

Resultados obtenidos mediante la encuesta de percepcion aplicada a los estudiantes,

orientada a cuantificar sus niveles autoevaluados de concentracion, engagement emocional e

interés durante el desarrollo de las clases antes y después de la propuesta.

Tabla 5
Percepcion del Estudiante sobre su Atencion y Motivacion
Tipo de
Apatico/Distraido [Neutral |Atento/Motivado [Altamente
Metodologia
(%) (%) (%) Comprometido (%)
Evaluada
Clase Tradicional
49% 36% 12% 3%
Expositiva
Clase Basada en
4% 11% 53% 32%
Storytelling

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis A

Los factores afectivos y atencionales son la puerta de entrada indispensable para el
procesamiento cognitivo. La encuesta reveld que la ensefianza expositiva tradicional provocaba
apatia o distraccion en el 49% de la muestra, con apenas un 3% de alumnos Altamente
Comprometidos. Al implementar el storytelling, el panorama se revirtio radicalmente: el 85% de
los 453 estudiantes se declard Atento/Motivado o Altamente Comprometido con su propio
proceso.

Desde la perspectiva neuroeducativa de Francisco Mora, estos porcentajes explican el éxito
de las variables de rendimiento lector. El relato activa el sistema de recompensa del cerebro

mediante la curiosidad y la expectacion (;qué pasara después?). Al modular el tono de voz,
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presentar un conflicto narrativo y generar suspenso didactico, se capta la atencion sostenida de
los estudiantes. Al no tener que luchar activamente contra la distraccion, toda la energia
metabolica y cognitiva del cerebro del alumno se canaliza directamente hacia la decodificacion y
la asimilacion del mensaje pedagdgico.
Tema 6: Capacidad de Transferencia y Aplicacion del Conocimiento
Descripcion

Analiza el cuestionario de resolucion de problemas practicos, midiendo el porcentaje de
estudiantes capaces de tomar un concepto aprendido y aplicarlo con éxito en un contexto o
situacion de la vida real completamente nueva.
Tabla 6

Nivel de Transferencia del Aprendizaje a Nuevos Contextos

Momento de[Nivel Nulo |Nivel Bajo|Nivel Operativo|Nivel Estratégico
Evaluacion (%) (%) (%) (%)

Antes (Preprueba) 38% 44% 15% 3%

Después (Posprueba) |7% 21% 52% 20%

Elaborado por: Autores (2026).
Analisis

La prueba definitiva de que se ha alcanzado la memoria a largo plazo y la comprension
profunda es la transferencia del conocimiento. La Tabla 6 objetiva esta variable, mostrando que
antes de la intervencion, el 82% de la muestra se encontraba estancado en niveles Nulos o Bajos
de aplicacion practica; los estudiantes sabian repetir definiciones mecanicas, pero no sabian qué
hacer con ellas. Después de la intervencion, el 72% de los participantes alcanzo los niveles
Operativo y Estratégico.

Este notable incremento demuestra que el storytelling pedagdgico no genera un aprendizaje
rigido o contextualizado Unicamente para el momento del examen. Al empaquetar los conceptos
curriculares en relatos que emulan situaciones, problemas y dindmicas del mundo real, los
estudiantes asimilan los conceptos de forma funcional. La experiencia de lectura compartida a
través de la narrativa dota al estudiante de un repertorio de analogias y esquemas mentales que
puede extrapolar con flexibilidad frente a nuevos desafios académicos y cotidianos, consolidando
un aprendizaje auténticamente duradero.

DISCUSION

El proposito central de esta investigacion fue evaluar el impacto del storytelling pedagdgico
como estrategia didactica para potenciar la comprension lectora y consolidar la memoria a largo
plazo en una muestra de 453 estudiantes. Los resultados cuantitativos obtenidos tras la

intervencion ofrecen evidencia empirica contundente que respalda la efectividad de la narrativa

sobre los métodos de ensefanza tradicionales de corte meramente expositivo y conceptual. Los
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incrementos observados en los tres niveles de comprension textual (literal, inferencial y critico),
combinados con una reduccidn drastica en el indice de olvido a las cuatro semanas de latencia,
confirman que estructurar el conocimiento curricular en forma de relatos causa un efecto
transformador en el rendimiento cognitivo del alumnado.

Al contrastar los resultados de la comprension lectora literal (Tabla 1) e inferencial (Tabla
2), se observa una validacion directa de los modelos de la psicologia cognitiva del discurso de
Van Dijk y Kintsch (1983). Bajo la ensefianza convencional, los estudiantes mostraron severas
limitaciones para conectar ideas implicitas, concentrando un 81% de rezago en el nivel
inferencial. La introduccion de secuencias narrativas estructuradas funcioné como un andamiaje
cognitivo que facilitd la creacion de modelos de situacion ricos y multidimensionales. Al seguir
el hilo conductor de una historia, los estudiantes no se limitaron a memorizar grafias aisladas; en
su lugar, co-construyeron representaciones mentales basadas en intenciones, causas y efectos
reales. Esta estructura facilitd que el cerebro del lector realizara inferencias complejas de manera
organica para "rellenar los vacios" del relato, coincidiendo con lo reportado por Cassany (2019)
y Solé (2020), quienes sostienen que la lectura exitosa es, esencialmente, un proceso de busqueda
y atribucion de sentido.

El avance en el nivel critico (Tabla 3) representa uno de los hallazgos mas significativos
del estudio, elevando el desempefio competente y excelente al 49% global. Las metodologias
convencionales suelen habituar al estudiante a una recepcion pasiva del texto. Por el contrario, el
storytelling pedagdgico, al presentar contenidos curriculares mediante los dilemas y decisiones
de personajes contextualmente cercanos, humanizé el conocimiento abstracto. Esta transferencia
de roles obligd a los alumnos a tomar posturas éticas y conceptuales, discutiendo el curso de las
historias y evaluando desenlaces alternativos. Este fenomeno metodologico estimuld las
habilidades metacognitivas y el monitoreo de la comprension descritos por Soto et al. (2019). El
relato dejo de ser un adorno infantil para convertirse en un catalizador del pensamiento critico y
la argumentacion auténoma.

En lo concerniente a la memoria a largo plazo y la capacidad de transferencia (Tablas 4 y
6), los datos recabados rompen con el paradigma de la memorizacion efimera. Mientras que el
método tradicional reportdo un 61% de olvido agudo a las tres semanas de la clase, el formato
narrativo retuvo niveles medios y altos de evocacion en el 77% de la muestra tras un mes completo
de latencia. Estos resultados encuentran una explicacion robusta en los postulados
neuroeducativos de Haven (2007, 2014) y Mora (2019). El cerebro humano no procesa listas de
datos sueltos con eficiencia; esta biologicamente programado para indexar la realidad en forma
de relatos. La secuencia causal de las historias disefiadas actué como una ruta de recuperacion
mnemonica de bajo esfuerzo: al evocar el arco dramatico o el punto de quiebre de la trama, la red

neuronal de los estudiantes recupero en cadena el concepto cientifico, historico o légico que venia
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imbuido en el relato, consolidando el transito exitoso de la informacion de la memoria de trabajo
a la corteza cerebral a largo plazo.

Asimismo, los niveles de atencién y motivacion reportados por los propios estudiantes
(Tabla 5) —donde el 85% se declar6 activamente comprometido con las clases basadas en
relatos— cierran el circulo del procesamiento cognitivo. De acuerdo con los hallazgos de
neurociencia de la educacion (Blakemore & Frith, 2005; Bueno, 2021), la atencion es un recurso
metabolico limitado que se enciende de forma exclusiva a través de la curiosidad y la emocion.
Al modular el suspenso didactico y los conflictos del relato, el storytelling pedagogico activo el
sistema de recompensa cerebral y liberd neurotransmisores que optimizaron la plasticidad y el
enganche atencional. Los alumnos no tuvieron que realizar un esfuerzo consciente por evitar la
distraccion en el aula; la propia estructura del relato capturd sus recursos atencionales,
permitiendo que la energia cognitiva se canalizara de manera integra hacia la decodificacion
profunda y el analisis textual del mensaje formativo.

A pesar de los contundentes resultados positivos, la investigacion reconoce ciertas
limitaciones operacionales. Al tratarse de un disefio cuasi-experimental con muestreo no
probabilistico por conveniencia, los resultados deben interpretarse con cautela respecto a su
generalizacion universal en contextos con severas brechas de conectividad o analfabetismo
cultural absoluto. De igual forma, el éxito de la estrategia demanda una alta capacitacion docente
en el arte del disefio y la ejecucion de relatos pedagogicos, puesto que una narrativa mal
estructurada o desprovista de rigor curricular puede desviar la atencién hacia elementos
anecdoticos irrelevantes, diluyendo el objetivo de aprendizaje.

Los hallazgos de este estudio demuestran que el storytelling pedagbgico trasciende la
concepcion popular de ser un recurso puramente ludico o exclusivo de la infancia. Por el contrario,
se erige como una estrategia didactica de base cientifica, rigurosa y altamente eficiente que se
alinea con la arquitectura cognitiva y bioldgica de la mente humana. Al unificar la emocién del
relato con la rigurosidad conceptual, se abre una puerta legitima hacia un aprendizaje donde los
estudiantes no solo entienden lo que leen de manera critica, sino que retienen y transfieren dicho
conocimiento a lo largo del tiempo, logrando una educacién verdaderamente memorable,
funcional y duradera.

CONCLUSIONES

El estado inicial de los estudiantes evidencid que el modelo de ensefianza tradicional genera
un aprendizaje superficial y de baja durabilidad, caracterizado por severas deficiencias al
momento de procesar textos escritos. Los datos previos a la intervencion reflejaron que la gran
mayoria del alumnado presentaba serias dificultades para transitar de una lectura pasiva e
inconexa hacia procesos cognitivos superiores, manifestando un rezago critico especialmente en

la interpretacion de informacion implicita y en la formulacion de juicios de valor. Asimismo, se
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constatd que los mecanismos de ensefianza expositivos saturan rapidamente la memoria de
trabajo, provocando un indice de olvido masivo a las pocas semanas de haberse impartido los
contenidos curriculares y fomentando una actitud de apatia generalizada en el aula de clases.

Ante esta problematica, la transformacién de los contenidos abstractos del curriculo en
secuencias narrativas —estructuradas con un solido disefio causal, arcos de personajes cercanos
a la realidad del alumno y un marcado anclaje afectivo— demostré ser una alternativa
metodoldgica altamente viable y de facil insercion en la préactica pedagodgica real. La
implementacion sistematica de este programa de relatos formativos permitié comprobar que la
narrativa no infantiliza la ensefianza ni resta rigurosidad al conocimiento, sino que actia como un
andamiaje didéactico natural. Este enfoque facilitdé la asimilacién de conceptos complejos al
presentarlos insertos en dinamicas vivenciales, lo que capturd de manera inmediata los recursos
atencionales de los estudiantes mediante el estimulo de la curiosidad y la empatia.

La evaluacion posterior a la propuesta de storytelling pedagogico confirmé una
reconfiguracion radical en las capacidades cognitivas de la muestra, logrando un avance sin
precedentes en la profundidad de la comprension lectora. Los estudiantes no solo optimizaron su
habilidad para recuperar datos explicitos del texto, sino que maduraron sustancialmente su
pensamiento inferencial y critico, transitando de ser receptores pasivos a convertirse en lectores
estratégicos capaces de predecir escenarios, deducir intenciones ocultas del autor y defender
posturas propias con un lenguaje argumentativo solido. Estos resultados demuestran que las
historias facilitan al cerebro la construccion de modelos de situacion dindmicos, haciendo que el
acto de leer sea un proceso significativo y placentero.

La investigacion aporta evidencia empirica concluyente sobre el poder de las estructuras
narrativas para fijar el conocimiento en la memoria a largo plazo y promover su transferencia a
nuevos escenarios. El contraste estadistico final demostré de manera matematica que la tasa de
retencion conceptual se eleva drasticamente cuando la informacion se codifica como un relato en
lugar de datos aislados, puesto que el orden cronoldgico y dramatico de la historia sirve como una
ruta de evocacion mnemonica duradera en el tiempo. En conclusion, el storytelling pedagogico
se ratifica como una estrategia cientifica y eficaz que se alinea perfectamente con la arquitectura
bioldgica de la mente humana, logrando que el aprendizaje escolar sea duradero, funcional y

verdaderamente memorable.
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