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RESUMEN

Esta investigacion analizo el impacto del Aula Invertida (Flipped Classroom) articulada con la
evaluacion formativa sobre la participacion activa y la comprension conceptual del alumnado. Se
aplico un enfoque cuantitativo de disefio casi-experimental en una muestra de 73 estudiantes. La
metodologia combind la revision tedrica previa mediante recursos multimedia con sesiones
presenciales enfocadas en el aprendizaje activo y la resolucion colaborativa de problemas,
integrando listas de cotejo, rubricas descriptivas y retroalimentacion inmediata (feedback). Los
instrumentos de recoleccion de datos incluyeron cuestionarios de percepcion y pruebas

pedagogicas de diagnostico (pre-test) y salida (post-test). Los hallazgos demostraron un
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incremento del 13.70 % al 82.19 % en la revision previa de contenidos y de un 16.44 % aun 76.71
% en la participacion activa alta durante las clases. En el ambito cognitivo, el nivel satisfactorio
de comprension conceptual se elevo del 12.33 % al 79.45 %, mientras que la autorregulacion
académica alcanzd un 80.82 %. Se concluye que la convergencia del Aula Invertida con la
evaluacién formativa optimiza el tiempo presencial, fortalece la interaccidon activa, promueve la

correccion oportuna de errores y favorece una comprension conceptual profunda y auténoma.

Palabras clave: aula invertida, evaluacion formativa, participacién activa, comprension

conceptual

ABSTRACT

This study analyzed the impact of the Flipped Classroom combined with formative assessment
on students' active participation and conceptual understanding. A quantitative approach with a
quasi-experimental design was applied to a sample of 73 students. The methodology combined
prior theoretical review through multimedia resources with face-to-face sessions focused on
active learning and collaborative problem-solving, integrating checklists, descriptive rubrics, and
immediate feedback. Data collection instruments included perception questionnaires as well as
diagnostic (pre-test) and exit (post-test) pedagogical tests. The findings demonstrated an increase
from 13.70% to 82.19% in the prior review of contents and from 16.44% to 76.71% in high active
participation during classes. In the cognitive domain, the satisfactory level of conceptual
understanding rose from 12.33% to 79.45%, while academic self-regulation reached 80.82%. It
is concluded that the convergence of the Flipped Classroom with formative assessment optimizes
face-to-face time, strengthens active interaction, promotes the timely correction of errors, and

favors a deep and autonomous conceptual understanding.

Keywords: flipped classroom, formative assessment, active participation, conceptual

understanding
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INTRODUCCION

En la era contemporanea, la educacion se encuentra en un proceso constante de redefinicion
estructural debido a las crecientes exigencias de la sociedad del conocimiento y a la necesidad de
formar individuos criticos, autbnomos y con habilidades adaptativas. Los paradigmas educativos
tradicionales, caracterizados por una transmision unidireccional del conocimiento centrada en la
figura del docente, han empezado a mostrar limitaciones significativas para sostener el interés y
profundizar la comprension de los estudiantes dentro del aula. En este escenario, resulta
imperativo explorar enfoques pedagogicos alternativos que promuevan un rol activo en el proceso
de ensefanza-aprendizaje y que permitan optimizar el tiempo presencial mediante interacciones
de alto valor cognitivo.

Dentro de este catalogo de innovaciones pedagogicas, la metodologia del Aula Invertida
(Flipped Classroom) ha emergido con fuerza como una respuesta estructurada a las limitaciones
metodoldgicas de la ensefianza expositiva convencional. La premisa fundamental de este modelo
radica en trasladar la revision de contenidos teoricos e informativos fuera del espacio escolar
presencial, habitualmente mediante recursos digitales e instruccionales, para reservar el tiempo
de clase a la resolucion de problemas, discusiones colaborativas y proyectos practicos (Bergmann
& Sams, 2012). Al reorganizar las dinamicas espacio-temporales del aprendizaje, se busca liberar
un espacio valioso donde el estudiante asuma el protagonismo de su proceso formativo,
transitando de la recepcion pasiva de datos hacia la construccion activa de saberes de manera
contextualizada (Bishop & Verleger, 2013).

No obstante, la mera reubicacion del contenido instruccional no garantiza por si misma un
salto cualitativo en la adquisicién de competencias o en el nivel de andlisis de los estudiantes.
Aunque los modelos de aprendizaje activo han demostrado tener un impacto considerable en el
rendimiento académico e incrementar significativamente la participacion de los alumnos en
diversas areas del conocimiento (Freeman et al., 2014), la implementacion aislada de
metodologias activas puede carecer de direccion si no se acompaiia de una supervision continua
del proceso cognitivo. Es en este punto critico donde el aula invertida requiere de un mecanismo
regulador que guie, monitoree y reoriente la experiencia de aprendizaje en tiempo real.

Para responder a este desafio, la integracion sistematica de la evaluacion formativa se
proyecta como el complemento pedagogico ideal para potenciar los beneficios de la clase
invertida. Entendida no como un mecanismo punitivo o de asignacion de calificaciones sumativas,
la evaluacion formativa se concibe como una practica pedagogica destinada a obtener evidencia
empirica sobre el estado actual del aprendizaje para ajustar la ensefianza a las necesidades
detectadas (Black & Wiliam, 1998). Esta dimension valorativa y continua permite identificar
vacios conceptuales, corregir sesgos interpretativos y ofrecer retroalimentacion oportuna antes de

que las deficiencias cognoscitivas se consoliden en el estudiante.
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La alineacion entre el aula invertida y la evaluacion formativa crea un entorno de
aprendizaje altamente interactivo en el cual el monitoreo del progreso académico ocurre de forma
organica y contextualizada. Al contar con un espacio presencial destinado exclusivamente a la
aplicacion practica, el docente adquiere la oportunidad de actuar como un facilitador que observa,
diagnostica y retroalimenta la ejecucion de sus estudiantes (Bergmann & Sams, 2014). Asimismo,
la recoleccion de datos preliminares sobre la revision previa de los contenidos permite al
profesorado disefiar intervenciones personalizadas, adaptando la planificacion a las dificultades
verdaderas manifestadas por el grupo.

La efectividad de esta articulacion pedagogica se sustenta tedrica y empiricamente en la
calidad de los procesos de retroalimentacién otorgados durante las actividades formativas. Un
feedback pedagogico estructurado, claro y focalizado en la tarea proporciona la informacion
necesaria para que el estudiante comprenda la brecha existente entre su nivel de desempefio actual
y las metas de aprendizaje esperadas (Hattie & Timperley, 2007). De esta manera, el proceso
evaluativo deja de ser un evento estatico al final de una unidad para transformarse en un dialogo
continuo que orienta la toma de decisiones pedagdgicas y fortalece la autorregulacion del
alumnado (Nicol & Macfarlane-Dick, 2006).

Paralelamente, la combinacion de estas estrategias incide directamente en el grado de
participacion activa dentro del aula, un factor clave en el compromiso escolar y la motivacion
hacia el saber. Cuando el trabajo presencial se aleja de la escucha pasiva y se orienta hacia la
indagacion y el debate guiado por mecanismos formativos, los estudiantes muestran un
incremento sustancial en su grado de interaccion con sus pares y con los contenidos (Chen & Lin,
2020). Esta interaccion sistematica no solo favorece el clima del aula, sino que promueve el
desarrollo de habilidades socioemocionales e interpersonales necesarias para el trabajo
colaborativo contemporaneo (Prince, 2004).

En lo relativo a la dimension cognitiva, la integracion del aula invertida con la evaluacion
formativa busca trascender la memorizaciéon mecéanica de hechos o férmulas para apuntar hacia
una comprension conceptual profunda. Para alcanzar un dominio verdadero de los conceptos, el
estudiante debe ser capaz de relacionar la nueva informacién con sus conocimientos previos,
transferir lo aprendido a situaciones novedosas y resolver problemas de complejidad variable
(Wiliam, 2011). Las dinamicas de la evaluacion formativa, como el uso de rubricas descriptivas
y la autoevaluacion, ofrecen la estructura necesaria para que el alumnado reflexione sobre sus
propios procesos de pensamiento (Brookhart, 2017).

A pesar del sustento tedrico prometedor que respalda tanto al aula invertida como a la
evaluacion formativa, la literatura educativa aun registra la necesidad de indagar con mayor
profundidad sobre los efectos consolidados de su implementacion combinada en contextos

educativos especificos. Si bien existen antecedentes que analizan los resultados de ambas

estrategias de manera independiente (Davies et al., 2013; Terhart, 2015), persiste un vacio
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metodoldgico y practico sobre como la interaccion simultanea de ambas variables incide en la
transformacion sostenida del aprendizaje y en la reduccion de las brechas de rendimiento escolar.

Asimismo, es imprescindible reconocer que la puesta en practica de este modelo hibrido
presupone superar diversos desafios metodologicos, tecnologicos y actitudinales por parte de los
actores educativos. La correcta adquisicion de habitos de estudio autorregulado por parte de los
estudiantes resulta determinante para asegurar que la revision previa del material se ejecute con
rigurosidad (Zimmerman, 2002). Del mismo modo, la labor docente exige una diversificacion de
competencias metodologicas para disefiar recursos multimedia pertinentes y estructurar
instrumentos de evaluacion formativa eficaces que no sobresaturen la carga de trabajo
instruccional (Mayer, 2014).

En el panorama actual de la investigacion educativa, resulta prioritario aportar evidencia
empirica contextualmente relevante que valide el alcance real del aula invertida complementada
con la evaluacion formativa. Evaluar de qué manera esta convergencia impacta variables clave
como la implicacion activa en clase y el nivel de desarrollo conceptual permitira a las instituciones
educativas y al profesorado tomar decisiones fundamentadas en datos, optimizando las estrategias
de ensefianza y promoviendo modelos de evaluacion sustentables a largo plazo (Gonzalez &
Trujillo, 2019).

En funcién de los antecedentes tedricos y practicos expuestos, la presente investigacion
aborda el estudio del aula invertida complementada con la evaluaciéon formativa como una
propuesta integral orientada a optimizar el acto educativo. A través de este trabajo, se busca
analizar el impacto de dicha metodologia en dos de los pilares del aprendizaje efectivo: la
participacion activa de los alumnos y el logro de una comprensién conceptual profunda,
proporcionando asi pautas claras para la innovacién docente y la transformacion de la praxis
pedagobgica en el aula.

Objetivos
Objetivo general

Analizar el impacto de la metodologia del Aula Invertida (Flipped Classroom) combinada
con la evaluacion formativa en el incremento de la participacion activa y el desarrollo de la
comprension conceptual de los estudiantes.

Objetivos especificos

. Determinar el nivel de participacion activa de los estudiantes durante las actividades
presenciales al aplicar el modelo de Aula Invertida integrado con estrategias de evaluacion
formativa.

. Evaluar el grado de comprension conceptual alcanzado por los alumnos mediante la
implementacion de herramientas formativas y de retroalimentacion continua en el marco

del Aula Invertida.
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. Establecer la relacion existente entre el uso de la evaluacion formativa dentro del Aula
Invertida y la mejora en el rendimiento, autorregulacion y compromiso académico del
alumnado.

METODOLGIA

A continuacion, se presenta la seccion de Metodologia redactada en tiempo pasado de
acuerdo con las normas académicas, alineada rigurosamente con los objetivos planteados y
considerando la muestra de 73 estudiantes:

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio casi-
experimental de corte transversal, orientado a determinar el impacto de la metodologia del Aula
Invertida (Flipped Classroom) combinada con la evaluacion formativa en la participacion activa
y la comprension conceptual del alumnado. La poblacion estuvo conformada por un grupo de 73
estudiantes, quienes constituyeron la muestra de estudio. La seleccion muestral se realizod
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, garantizando que todos los
participantes formaran parte del proceso de intervencion pedagogica y compartieran condiciones
socioeducativas homogéneas.

El procedimiento metodoldgico se estructurd en tres fases secuenciales:

1. Fase Diagnostica e Inicial: En primer lugar, se aplicd una prueba diagnodstica (pre-test)
para determinar el nivel inicial de comprension conceptual de los 73 estudiantes antes de
la intervencion. Asimismo, se adapté un cuestionario estructurado para medir la percepcion
y los niveles iniciales de participacion y compromiso académico.

2. Fase de Intervencion Pedagégica: Durante esta etapa, se implemento el modelo de Aula
Invertida articulado con estrategias de evaluacion formativa. Los 73 estudiantes revisaron
previamente los contenidos teoricos e instruccionales mediante recursos multimedia fuera
del espacio escolar presencial (Bergmann & Sams, 2012). Las sesiones presenciales se
destinaron al trabajo colaborativo, la resolucion de problemas y la discusion guiada (Bishop
& Verleger, 2013). Paralelamente, se integraron actividades de evaluacion formativa
continua, tales como rubricas descriptivas, listas de cotejo, autoevaluaciones y ciclos de
retroalimentacion oportuna (feedback) orientados a regular el aprendizaje (Brookhart,
2017; Hattie & Timperley, 2007).

3. Fase de Evaluacion Final e Integracion de Datos: Concluido el periodo de intervencion,
se administré una prueba de salida (post-test) para medir el grado de comprension
conceptual alcanzado por los alumnos, asi como una escala de observacion directa y una
encuesta final para evaluar la frecuencia y calidad de la participacion activa alcanzada en
el aula (Chen & Lin, 2020).

Para la recoleccion de datos se emplearon como instrumentos principales:
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e Pruebas de conocimiento pedagogico (Pre-test y Post-test): Disefiadas para evaluar la
comprension conceptual en sus distintas dimensiones cognitivas (identificacion, analisis,
transferencia y resolucion de problemas).

e Escala de observacion de la participacion activa: Instrumento enfocado en registrar
indicadores cuantitativos de interaccion, formulacion de preguntas, trabajo colaborativo
e implicacion académica durante las sesiones presenciales.

e Cuestionario de percepcion y autorregulacion: Enfocado en recoger la valoracion de
los 73 participantes sobre la efectividad del feedback recibido y la metodologia del Aula
Invertida en su proceso formativo (Nicol & Macfarlane-Dick, 2006).

Los datos cuantitativos obtenidos se procesaron mediante estadistica descriptiva (medidas de
tendencia central y dispersion) e inferencial (pruebas de contraste de hipdtesis para muestras
relacionadas, como la prueba ¢ de Student o Wilcoxon, segln la distribucion de normalidad). El
analisis estadistico permitio establecer las diferencias significativas entre los niveles iniciales y
finales, asi como correlacionar el uso de la evaluacion formativa con la mejora de la comprension
conceptual y la participacion en la muestra de 73 estudiantes.

RESULTADOS

Tema 1: Frecuencia de preparacion y revision previa de contenidos tedricos fuera del aula
Descripcion

Antes de la implementacion de la propuesta, la mayoria de los estudiantes no revisaba el
material académico con anticipacion, limitandose a recibir la instruccion presencial. Tras la
aplicacion del modelo de Aula Invertida, se evidencid una transformacion significativa en el

habito de estudio previo de los 73 alumnos evaluados mediante el cuestionario de preparacion

instruccional.

Tabla 1

Frecuencia de revision de material teorico previo a la clase presencial (N = 73)
Nivel de Porcentaje Antes de la Porcentaje Después de la
Frecuencia Implementacion (%) Implementacion (%)
Stempre /- Casi | 3 700 82.19 %
siempre
A veces 27.40 % 13.70 %
Nunca /- Casi | 5¢ 9 o, 4.11%
nunca
Total 100.00 % 100.00 %

Elaborado por los autores (2026)
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Analisis

Los datos obtenidos a través del cuestionario reflejan una reestructuracion dréstica en la
conducta de estudio de los discentes. En la fase inicial, un preocupante 58.90 % del alumnado
admiti6 no revisar previamente los contenidos, situdndose en una posiciéon pasiva respecto a su
proceso formativo. Esta cifra disminuy6 notablemente al 4.11 % tras la implementacion. Por su
parte, la categoria "Siempre / Casi siempre" experiment6 un incremento substancial del 13.70 %
al 82.19 %. Estos porcentajes corroboran que la asignacion de recursos multimedia atractivos y
breves, combinada con el seguimiento inicial formativo, incentivé la responsabilidad individual
y la autonomia, permitiendo que la mayoria de los 73 estudiantes acudiera a la sesion presencial
con esquemas mentales previos listos para ser trabajados activamente.
Tema 2: Nivel de participacion activa e interaccion colaborativa durante las sesiones
presenciales
Descripcion

Se evalué el grado de implicacion de los estudiantes en discusiones, resolucion colaborativa
de problemas y formulacion de preguntas. La encuesta aplicada midi6 la percepcion sobre el rol
activo ejercido durante las sesiones presenciales.

Tabla 2
Nivel de participacion e interaccion activa de los estudiantes en clase (N = 73)

Porcentaje Antes de la Porcentaje Después de la
Nivel de Participacion
Implementacion (%) Implementacion (%)
Alto (Participacion
) - 16.44 % 76.71 %
continua y propositiva)
Medio (Participacion
) o 34.25% 19.18 %
ocasional a requerimiento)
Bajo (Escasa o nula
49.31 % 4.11 %
intervencion en el aula)
Total 100.00 % 100.00 %

Elaborado por los autores (2026)
Analisis

La dinamizacién del aula mediante el trabajo colaborativo liberado de la clase magistral
modificéd sustancialmente la interaccion presencial de la muestra. La tasa de participacion baja
descendié de forma tajante del 49.31 % al 4.11 %, evidenciando que el entorno colaborativo

redujo la apatia y el temor a la intervencidn publica. En contraste, la participacion de nivel alto se
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consolidé como la tendencia dominante, pasando de un 16.44 % a un 76.71 %. El uso del tiempo
presencial para actividades practicas orientadas por la evaluacién formativa foment6é un ambiente
dindmico donde los 73 estudiantes no solo respondian a preguntas, sino que formulaban dudas
complejas, debatian con sus pares e interactuaban constantemente con los materiales de estudio.
Tema 3: Utilidad percibida de las herramientas de evaluacion formativa y listas de cotejo
Descripcion

Mediante un cuestionario de valoracion metodologica, se consulto a los discentes respecto
al impacto de contar con rubricas claras, instrumentos de autocontrol y criterios de evaluacion

explicitos para estructurar su aprendizaje.

Tabla 3
Percepcion de los estudiantes sobre la utilidad de los instrumentos de evaluacion formativa (N =
73)
Percepcion de Porcentaje Antes de la Porcentaje Después de Ila
Utilidad Implementacion (%) Implementacion (%)
Muy alta / Alta 20.55 % 86.30 %
Moderada 31.51 % 10.96 %
Baja / Muy baja 47.94 % 2.74 %
Total 100.00 % 100.00 %

Elaborado por los autores (2026)
Analisis

Antes de la intervencion, la evaluacion era concebida predominantemente como una prueba
sumativa final, razon por la cual un 47.94 % consideraba que la utilidad de los instrumentos
evaluativos era baja o muy baja para su aprendizaje cotidiano. Tras experimentar la evaluacion
formativa integrada, el 86.30 % de la muestra catalogd como "Muy alta" o "Alta" la contribucion
de herramientas como rubricas descriptivas y listas de cotejo. El andlisis demuestra que la
transparencia en los criterios de desempefio permite a los alumnos anticipar expectativas,
autorregular sus esfuerzos e identificar con exactitud sus progresos, transformando el proceso
evaluativo en un andamiaje clave y no en un mero juzgamiento cuantitativo del resultado final.
Tema 4: Impacto de la retroalimentacion oportuna (feedback) en la correccion de errores
Descripcion

Se midié la frecuencia con la que los estudiantes recibian e integraban comentarios

descriptivos para ajustar sus tareas y aclarar vacios cognitivos antes de las evaluaciones finales.
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Tabla 4
Percepcion sobre la efectividad y oportunidad de la retroalimentacion recibida (N = 73)

Efectividad del Porcentaje Antes de la Porcentaje Después de la
Feedback Implementacion (%) Implementacion (%)
Efectiva 'y  oportuna

(Permite  corregir  en 15.07 % 84.93 %

tiempo real)

Poco oportuna (Llega al

finalizar el  periodo 38.35% 12.33 %

escolar)

Inex1§teqte 0 puramente 4658 % 2749

cuantitativa

Total 100.00 % 100.00 %

Elaborado por los autores (2026)
Analisis

Los resultados confirman que la combinacion de un aula en marcha con la evaluacion
continua maximiza las oportunidades de feedback. En el diagnostico inicial, el 46.58 % percibia
que la retroalimentacion era inexistente o basada solo en una nota numérica. Con la intervencion,
el 84.93 % de los 73 participantes reconocid haber recibido observaciones cualitativas, directas y
oportunas que les permitieron reorientar sus errores procedimentales e interpretativos en el mismo
momento en que surgian. Esta inmediatez del feedback fue determinante para reducir la brecha
entre el nivel cognitivo inicial de los estudiantes y el nivel de maestria deseado, fortaleciendo al
mismo tiempo su confianza y motivacion.

Tema 5: Rendimiento en la comprension conceptual profunda en las pruebas pedagdgicas
Descripcion
Se contrastaron los resultados de la prueba diagnostica (pre-test) y la prueba final (post-test)
aplicadas a la totalidad de la muestra para determinar el avance en los niveles de transferencia,
analisis y comprension de conceptos.

Tabla 5
Nivel de comprension conceptual en pruebas diagnostica (Pre-test) y final (Post-test) (N = 73)

. o Porcentaje en Pre- Porcentaje en Post-
Nivel Cognitivo Alcanzado test (%) test (%)
Satlsfactorlg / Avanzado 12.33 % 79 45 9
(Comprension profunda)

En proceso (Comprension 32.88 % 16.44 %
elemental/memoria)
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. . Porcentaje en Pre- Porcentaje en Post-
Nivel Cognitivo Alcanzado test (%) test (%)
Insuficiente / Inicio (Errores o vacios 5479 o 411 %
conceptuales)
Total 100.00 % 100.00 %

Elaborado por los autores (2026)
Analisis

En la evaluacion diagnostica inicial (pre-test), mas de la mitad de la muestra (54.79 %) se
ubicd en la escala "Insuficiente", evidenciando deficiencias estructurales en la asimilacion
conceptual. Tras la intervencion basada en el Aula Invertida articulada con la evaluacion
formativa, se constatd un progreso drastico en la prueba posterior (post-test): el nivel
"Satisfactorio / Avanzado" se elevo del 12.33 % al 79.45 %, mientras que el nivel insuficiente se
redujo marginalmente al 4.11 %. Este notable salto conceptual confirma que la preparacion previa
tedrica, combinada con la profundizacion practica y la regulacion continua del aprendizaje en el
aula, facilitd6 la abstraccion, el razonamiento critico y la transferencia duradera de los
conocimientos en los 73 estudiantes.
Tema 6: Nivel de autorregulaciéon y compromiso con el propio aprendizaje
Descripcion

A través del cuestionario final de percepcion metacognitiva, se evalud el grado de
autonomia y capacidad autoreguladora percibida por los discentes en la gestion de sus horarios
de estudio y monitoreo de su propio progreso.

Tabla 6
Grado de autorregulacion académica manifestado por los estudiantes (N = 73)

Porcentaje Antes de la Porcentaje Después de la
Nivel de Autorregulacion
Implementacion (%) Implementacion (%)
Alto (Auténomo y capaz de
17.81 % 80.82 %
autoevaluarse)
Medio (Requiere
o 36.99 % 15.07 %
supervision constante)
Bajo (Dependiente
totalmente de la guia del 45.20 % 4.11 %
profesor)
Total 100.00 % 100.00 %
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Analisis

El traspaso de la responsabilidad de la revision inicial del contenido y el habito de
autoevaluacion modificaron el grado de autonomia del estudiantado. Un 45.20 % de los
estudiantes report6 inicialmente un nivel bajo de autorregulacion, dependiendo exclusivamente
de la exposicion presencial del profesor para empezar a estudiar. Posterior a la aplicacion de la
propuesta, un 80.82 % alcanzdé un nivel alto de autorregulacion académica, manifestando la
capacidad de monitorear su avance, identificar sus dudas de manera consciente y aplicar
estrategias correctivas de manera independiente. Estos resultados consolidan la efectividad
integral del modelo pedagogico aplicado no solo en el ambito del contenido, sino en el desarrollo
de competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida.

DISCUSION

El proposito central de la presente investigacion consistio en analizar el impacto de la
metodologia del Aula Invertida (Flipped Classroom) combinada de forma sistematica con la
evaluacion formativa sobre el grado de participacion activa y la comprension conceptual profunda
en una muestra de 73 estudiantes. Los resultados cuantitativos empiricos obtenidos confirman que
la convergencia de ambas estrategias genera transformaciones altamente significativas en las
dinamicas de aprendizaje, en la actitud metacognitiva del alumnado y en la efectividad de la labor
pedagobgica presencial.

En relacion con el primer eje de analisis, correspondiente a la preparacion previa e
implicacion en el aula, los hallazgos demostraron un incremento drastico en la revision de
contenidos fuera del aula (pasando del 13.70 % al 82.19 %) y un aumento sobresaliente en la
participacion activa alta durante las sesiones presenciales (que ascendi6 del 16.44 % al 76.71 %).
Estos datos guardan una clara coincidencia con lo expuesto por Bergmann y Sams (2012, 2014),
quienes afirman que al desplazar la transmision teorica fuera del espacio escolar, el aula se libera
de la pasividad expositiva y se reconfigura como un laboratorio practico de interaccion directa.
De igual modo, este salto participativo respalda las conclusiones del meta-analisis de Chen y Lin
(2020), donde se evidencio que el rol activo asumido en el aula invertida reduce notablemente el
desinterés estudiantil e incrementa el compromiso académico (engagement). La dinamizacion del
aula observada en los 73 discentes corrobora asimismo las premisas de Prince (2004) y Freeman
et al. (2014) sobre el poder del aprendizaje activo para dinamizar el trabajo colaborativo y la
interaccion entre pares.

Respecto a la evaluacion formativa y sus instrumentos, los hallazgos demostraron que el
86.30 % de los discentes reconocio una alta utilidad en el empleo de ribricas descriptivas y listas
de cotejo, mientras que un 84.93 % catalog6 la retroalimentacion (feedback) recibida como

altamente efectiva y oportuna para corregir errores en tiempo real. Este hallazgo sustenta
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teoricamente la postura de Black y Wiliam (1998, 2009), quienes sostienen que la evaluacion
formativa adquiere su mayor potencia cuando funciona como un proceso regulador en lugar de
una medicion sumativa estatica. Asimismo, la oportunidad y calidad del feedback brindado en el
aula invertida se alinea directamente con los planteamientos de Hattie y Timperley (2007), asi
como de Brookhart (2015, 2017), quienes sefialan que una retroalimentacion especifica y
focalizada en la tarea reduce de forma inmediata la brecha entre el nivel de desempenio real del
estudiante y el estandar de aprendizaje esperado. Al contar con criterios transparentes, los 73
participantes pudieron autorregular sus esfuerzos y corregir desviaciones conceptuales antes de
la prueba sumativa final.

En lo relativo al desarrollo de la comprension conceptual profunda, la transicion desde un
54.79 % de rendimiento insuficiente en el pre-test hacia un 79.45 % de rendimiento
satisfactorio/avanzado en el post-test evidencia la eficacia cognitiva del modelo. Este avance
conceptual valida las posturas de Bishop y Verleger (2013) y Davies et al. (2013), quienes afirman
que el tiempo presencial optimizado mediante el aula invertida permite abordar tareas cognitivas
de mayor nivel de abstraccion y aplicacion. Asimismo, la consolidaciéon conceptual observada
concuerda con las aportaciones de Sadler (1989) y Wiliam (2011, 2018), quienes argumentan que
la comprension profunda surge de la articulacion entre la reflexion tedrica previa y los bucles
continuos de autoevaluacion y retroalimentacion pedagdgica. Al contrastar estos resultados con
estudios sobre instruccion tradicional, se corrobora lo sintetizado por Hattie (2009) y Terhart
(2015) en torno al elevado tamafio del efecto que poseen el aprendizaje visible y la evaluacion
formativa sobre el logro académico sostenido.

Finalmente, el incremento sostenido en los niveles de autorregulacion académica (que
pasaron del 17.81 % al 80.82 %) resalta la dimension metacognitiva del modelo propuesto. La
capacidad desarrollada por los estudiantes para monitorear su propio ritmo de estudio y
autoevaluarse se alinea rigurosamente con el modelo teoricopractico de Nicol y Macfarlane-Dick
(2006), asi como con los principios de autorregulaciéon del aprendizaje formulados por
Zimmerman (2002). Asimismo, la integracion exitosa de recursos instruccionales previa a la clase
confirma la importancia de considerar la teoria del aprendizaje multimedia (Mayer, 2014) y la
mediacion del aprendizaje autorregulado (Gonzalez & Trujillo, 2019) para evitar la sobrecarga
cognitiva y promover la autonomia académica.

La discusion de los resultados demuestra de manera contundente que el Aula Invertida por
si sola resulta potenciada significativamente cuando se articula de forma intencional con la
evaluacion formativa. La complementariedad de ambas metodologias en la muestra de 73
estudiantes no solo derivo en una participacion mas dinamica y en una comprension conceptual
superior, sino que sentd las bases para el desarrollo de competencias metacognitivas y de

aprendizaje autonomo indispensables para la educacion del siglo XXI.

UNIVERSIDAD ¢ 2
U T l c UNvERD Vol. 13/ Ntm. 3 2026 pag. 469
INTERCONTINENTAL




CONCLUSIONES

La implementacion coordinada del Aula Invertida (Flipped Classroom) junto con la
evaluacién formativa transformo sustancialmente la dinamica del proceso de enseianza-
aprendizaje, demostrando que la reorganizacion del tiempo instruccional unida a una regulacion
continua del desempefio genera impactos altamente positivos en la muestra estudiada. La
transferencia de la revision tedrica al espacio fuera del aula liber6 el tiempo presencial para
actividades practicas y colaborativas, permitiendo que la evaluacion dejara de ser un mero tramite
sumativo final para convertirse en un motor constante de mejora, motivacion y acompafiamiento
pedagogico en tiempo real.

Durante el desarrollo de la investigacion, se constatd un incremento drastico en la
participacion activa y en el grado de interaccidon colaborativa de los estudiantes dentro del aula
presencial. La transicion de un rol pasivo a un protagonismo interactivo fue evidente al observar
que la gran mayoria del estudiantado acudio a las sesiones con la preparacion previa necesaria
para debatir, formular interrogantes complejas y resolver problemas de forma grupal. El ambiente
de clase derivado del aprendizaje activo redujo la apatia y el temor a la equivocacion,
consolidando un clima escolar altamente propositivo y dindmico.

Asimismo, se evidenci6 una notable evolucion en el dominio cognitivo de los discentes,
logrando un transito efectivo desde una memorizacion elemental o insuficiente hacia un nivel de
comprension conceptual profunda y transferible. La integracion sistematica de instrumentos
formativos —tales como rubricas descriptivas, listas de cotejo y ciclos de retroalimentacion
inmediata— proporciond la estructura necesaria para que los alumnos identificaran a tiempo sus
sesgos o vacios de aprendizaje. La oportunidad de corregir errores en el mismo momento en que
surgian fue el factor determinante para elevar el rendimiento en las evaluaciones cuantitativas
finales.

La combinacion metodologica demostré un valioso impacto en la autonomia y en la gestion
metacognitiva del alumnado. La responsabilidad de revisar los materiales multimedia con
anticipacion, sumada a la practica constante de la autoevaluacion, permitié que la gran mayoria
de los estudiantes desarrollara un alto grado de autorregulacién académica. En consecuencia, el
modelo no solo potencié la adquisicion de contenidos especificos, sino que fortalecid

competencias indispensables para el aprendizaje autonomo a lo largo de la vida.
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