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RESUMEN

Esta investigacion trat6 sobre conocimientos y actitudes sobre la donacion de sangre. El objetivo
determinar los conocimientos y actitudes sobre la donacion de sangre de los pobladores del barrio
las Palmas de Horqueta, afio 2025; Es bueno mencionar que se investigd con tres dimensiones,
los cuales son los beneficios de la donacion de sangre, actitudes en cuanto a los Mitos y Realidades
de la donacion de sangre, motivaciones personales y sociales para la donacion de sangre. La
metodologia de tipo de investigacion cuantitativa y de corte transversal, cuyo nivel investigativo
alcanzado fue el descriptivo, el disefio no experimental, la poblacion de 300 pobladores, y la
muestra de 168, el instrumento cuestionario bajo la técnica de la encuesta. Los resultados
muestran que los pobladores del barrio Las Palmas presentan conocimientos y actitudes variables
sobre la donacién de sangre. Aunque el 65 % reconoce que es segura, persisten mitos, como que
solo los jovenes pueden donar o que debilita la salud. También existe bajo conocimiento de sus
beneficios hospitalarios y personales. La mayoria donaria solo por familiares, reflejando un
altruismo limitado. Esto evidencia la necesidad de fortalecer la educacion y sensibilizacion
comunitaria. La conclusion del estudio evidenciando que los pobladores del barrio Las Palmas de
Horqueta poseen un nivel de conocimiento parcial y heterogéneo sobre la donaciéon de sangre,
con comprension adecuada sobre su seguridad, pero con mitos persistentes y escasa informacion
sobre sus beneficios sociales y médicos. Predomina una actitud solidaria condicionada, ya que la
mayoria estaria dispuesta a donar solo ante la necesidad de un familiar o amigo, mientras que el

altruismo y la conciencia comunitaria son bajos.

Palabras clave: conocimientos y actitudes sobre la donacion de sangre, beneficios, mitos
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ABSTRACT

This research explored knowledge and attitudes regarding blood donation. The objective was to
determine the knowledge and attitudes about blood donation among residents of the Las Palmas
neighborhood in Horqueta in 2025. It is important to note that the research examined three
dimensions: the benefits of blood donation, attitudes regarding myths and realities of blood
donation, and personal and social motivations for blood donation. The methodology employed
was quantitative and cross-sectional, with a descriptive level of investigation and a non-
experimental design. The population consisted of 300 residents, and the sample comprised 168.
Data was collected using a questionnaire administered as a survey. The results show that residents
of the Las Palmas neighborhood have varying levels of knowledge and attitudes about blood
donation. Although 65% recognize that it is safe, myths persist, such as the belief that only young
people can donate or that it weakens one's health. There is also a lack of awareness regarding its
hospital and personal benefits. The majority would only donate for family members, reflecting a
limited altruism. This highlights the need to strengthen education and community awareness. The
study concludes that residents of the Las Palmas neighborhood in Horqueta have a partial and
heterogeneous level of knowledge about blood donation, with adequate understanding of its
safety, but persistent myths and limited information about its social and medical benefits. A
conditional attitude of solidarity predominates, as most would only be willing to donate if a family

member or friend needed it, while altruism and community awareness are low.

Keywords: knowledge and attitudes about blood donation, benefits, myths and realities,

personal and social motivations
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INTRODUCCION

La donacion de sangre constituye un acto solidario, voluntario y altruista que contribuye
directamente a salvar vidas y a mantener el funcionamiento de los sistemas de salud en todos los
paises del mundo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS/OPS, 2021), al menos el
2% de la poblacion de cada nacion deberia donar sangre de forma voluntaria y repetitiva para
satisfacer las necesidades basicas de sangre y productos hematicos. Las estadisticas
internacionales reflejan marcadas diferencias segun el nivel de ingresos de los paises: en los de
ingresos altos se registran 31,5 donaciones por cada 1.000 habitantes, en los de ingresos medianos
altos 15,9, en los medianos bajos 6,8 y en los de ingresos bajos apenas 5 donaciones por cada
1.000 habitantes. Asimismo, se estima que el 72% de las donaciones son voluntarias y solo el
28% corresponde a donaciones por reposicion.

El donante voluntario representa un pilar esencial para el abastecimiento de los bancos
de sangre en los hospitales y centros asistenciales. En Paraguay, las principales instituciones
encargadas de recibir y procesar las donaciones son la Cruz Roja Paraguaya, los hospitales
publicos y privados, y el Instituto de Prevision Social (IPS), los cuales establecen los requisitos y
protocolos minimos de seguridad y seleccion de donantes. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos
institucionales, el pais enfrenta un importante déficit de donadores, situaciéon que se hace mas
evidente en regiones del interior como Horqueta, donde las campafias de concienciacion y
educacion sobre el tema resultan aun insuficientes.

Esta problematica podria estar asociada, entre otras causas, a la falta de informacion,
mitos y creencias erroneas acerca de la donacion de sangre, asi como a la ausencia de una cultura
de donacién voluntaria y repetitiva. En ese sentido, conocer el nivel de conocimientos y las
actitudes de la poblacion respecto a la donacion de sangre resulta fundamental para identificar las
barreras existentes y promover estrategias educativas que fomenten la participacion ciudadana.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo general determinar los conocimientos
y actitudes sobre la donacion de sangre de los pobladores del barrio Las Palmas de Horqueta, afio
2025. El estudio pretende evidenciar el grado de informacion que posee la comunidad, sus
percepciones, temores y motivaciones frente al acto de donar sangre, para asi aportar a la
planificacion de acciones de promocion y sensibilizacion lideradas por el personal de salud.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, porque para la recoleccion de los
datos se utilizara serd la medicion numérica; es decir, se recurrird a la estadistica descriptiva y
como instrumento, un cuestionario con preguntas cerradas. Se tendra en cuenta este paradigma,
ya que se pretende medir o cuantificar el conocimiento sobre la donaciéon de sangre de los

pobladores del barrio las Palmas de Horqueta, afio 2025.
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Segun (Hernandez Sampieri, R. y otros, 2010) la investigacion con enfoque cuantitativo
consiste en la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicidon numérica y el
analisis estadistico para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

La investigacion en curso toma el tipo de investigacion descriptiva transeccional, porque
la investigacion descriptiva analizard como es y como se manifiesta el fenomeno estudiado
basicamente a través de la medicién de uno o mas de sus atributos.

Refiriéndose al enfoque cuantitativo, se recurre a lo que mencionen Hernandez S.
Fernandez y Baptista (2010, p4), diciendo que este enfoque, “usa la recoleccion de datos para
probar hipoétesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias”.

El estudio tuvo un corte transversal, ya que la recoleccion de datos se realizdo en un
determinado momento. Ademas, segin la evolucion del fenémeno, la investigacion es
retrospectiva.

El disefio seleccionado es el no experimental transversal, pues se trabajara con
informaciones veraces que no se han de modificar. “Los disefios de investigacion tanseccional o
transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propoésito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2003).

La poblacion o universo segiin (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010) “es el conjunto
de todas las cosas que concuerdan con determinadas especificaciones”, es decir las que son
tomadas como objeto de estudio.

A este universo en estadistica se le denomina poblacion, entendiendo por tal que es el
conjunto de elementos de los que se quiere conocer o investigar algunos de sus caracteristicas.
(Ander-Egg, E., 2016).

Para esta investigacion la poblacion se obtendrd en un periodo de tiempo de forma
trasversal de septiembre a octubre obteniendo una poblacion de 300 personas pobladores del
barrio las Palmas de Horqueta.

El tamafio de la muestra se utilizara es de 168 personas pobladores del barrio las Palmas
de Horqueta.

El muestreo a ser aplicado sera probabilistico aleatorio simple sin reposicion. Para la
seleccion de la muestra de los elementos institucionales se procedera de la siguiente forma:
primero se respetara el porcentaje del tamafio de la poblacion. En tal sentido, para el nivel de
confianza 95% y 5% de margen de error, las poblaciones pequenas fueron asumidas en su
totalidad, mientras que, para el resto el procedimiento del muestreo aleatorio simple, sin
reposicion arrojo los porcentajes mencionados.

Realizando un calculo matematico para conocer la muestra, lanzando como resultado 168

pobladores del barrio las Palmas.
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Procedente del calculo matematico:
Muestra: Tamafio de la muestra inicial: 300
n: tamafo de la muestra definitiva: 168
z: es el nivel de confianza; se aceptard con 95%
p: es la variabilidad positiva (probabilidad de éxito)
q: es la variabilidad negativa (probabilidad de fracaso): 5 %
e: es la precision o error

Para recolectar los datos se optara por la técnica de la encuesta y para el mismo se
elaborard como instrumento un cuestionario con escala de Likert para alcanzar el objetivo de
estudio y obtener informacion sobre conocimientos y actitudes sobre la donacion de sangre segin
pobladores del barrio las Palmas de Horqueta, afio 2025

Segun (Tamayo y Tamayo, M., 2017, pag. 24) la técnica de la encuesta es aquella que
permite dar respuestas a problemas en términos descriptivos como de relacion de variables, tras
la recogida sistematica de informacion segiin un disefio previamente establecido que asegure el
rigor de la informacion obtenida.

El Instrumento de recoleccion de datos es el cuestionario “Es una de las modalidades de
la encuesta, en la cual el encuestado llena por si mismo un formulario impreso... las forma mas
frecuente y mas rapida es administrar el cuestionario a grupo de individuos de manera colectiva”
(Miranda de Alvarenga, 2008). Con lo que queda fundamentada la forma de recoleccion de datos.

Se consideraran 4 principios éticos fundamentales:

Conocimiento o participacion libre y voluntaria: Se solicitara el consentimiento de cada
persona a la cual se encuestara para la recoleccion de datos.

Justicia: De acuerdo con este principio se difundiran los resultados obtenidos al final de
la investigacion.

No maleficencia: En base a este principio se realizaran todos los objetivos y acciones
buscando el bienestar de la poblacion en general.

Confidencialidad: En consideracion y respeto de este principio no se divulgaran los
nombres de las personas de la poblacion de estudio.

Se entregara el Consentimiento informado a cada participante, para lo cual se informara
verbalmente la naturaleza, titulo, objetivos, proposito del mismo a fin que el entrevistado pueda
decidir libremente participar; de igual manera se brindara todas las instrucciones del cuestionario,
aclarando dudas que puedan surgir en el momento de la aplicacion del instrumento.

Seran realizados los siguientes procedimientos para el analisis de los datos. Una vez
recogidos los datos, se procedera primeramente a la revision minuciosa a efecto de verificar si se

encuentran debidamente completados los datos solicitados.
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Posteriormente se procedera al conteo y clasificacion de los datos a través de una tabla
de distribucién de frecuencia, con el proposito de describir el valor de los datos obtenidos para
cada variable.

Una vez terminada la clasificacion se realizard su analisis estadistico utilizando un
programa de computadora (Excel 2010 de Windows) sobre la matriz de datos. Esto permitira
establecer relaciones interpretativas entre las variables e indicadores.

Por ultimo, se elaboraran los enunciados estadisticos y conceptuales a modo de
interpretacion de los resultados de los datos representados en las tablas y en las ilustraciones
gréaficas para la construccion de conclusiones, recomendaciones y armonizacion tedrica de la
investigacion.

Se consideraran 4 principios éticos fundamentales:

Conocimiento o participacion libre y voluntaria: Se solicitara el consentimiento de cada
persona a la cual se encuestara para la recoleccion de datos.

Justicia: De acuerdo con este principio se difundiran los resultados obtenidos al final de
la investigacion.

No maleficencia: En base a este principio se realizaran todos los objetivos y acciones
buscando el bienestar de la poblacion en general.

Confidencialidad: En consideracion y respeto de este principio no se divulgaran los
nombres de las personas de la poblacion de estudio.

Se entregara el Consentimiento informado a cada participante, para lo cual se informara
verbalmente la naturaleza, titulo, objetivos, proposito del mismo a fin que el entrevistado pueda
decidir libremente participar; de igual manera se brindara todas las instrucciones del cuestionario,
aclarando dudas que puedan surgir en el momento de la aplicacion del instrumento.

Antes de que el instrumento-cuestionario sea aplicado durante el trabajo de campo, el
mismo pasard por una etapa de validacion y confiabilidad, se realizaran varios ajustes de
contenido en relacién con el marco tedrico, aplicacion de prueba piloto a una muestra de 35
pobladores, ademas de solicitar el juicio de experto a los profesionales.

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion
repetida al mismo sujeto y objeto produce resultados iguales y la validez en términos generales,
se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir. (Goémez,
M., 2014, pags. 118-119)

La evaluacion mediante la técnica del Juicio de expertos, es un método de validacion cada
vez mas utilizado en la investigacion, “consiste, basicamente, en solicitar a una serie de personas
la demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de ensefianza, o su opinion
respecto a un aspecto concreto”. (Cabero Almenara, J. y Llorente Cejudo, M. C., 2013). La técnica

de la prueba de piloto tiene varias funciones como ser “evaluar: a) la comprension de las preguntas
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y las categorias de respuestas; b) el orden de las preguntas, y ¢) la duracion de la encuesta” (Yuni,
J. y Urbano, C. A., 2016, pag. 76).

Sin embargo (Mufioz Razo, C., 2011, pag. 230) afirma que después de elaborar el
borrador del cuestionario, el investigador prueba el mismo, antes de aplicarlo definitivamente.
Busca una muestra parecida y evaltia si cumple con los objetivos propuestos, sirve para corregir
y modificar preguntas planteadas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1
Datos Sociodemogrdficos
Variable Categoria n %
Sexo Femenino 63 37,5
Masculino 105 62,5
Otro 0 0,0
Edad 18-25 afios 22 13,1
26-35 afios 103 61,3
3645 afios 20 11,9
4660 afios 23 13,7
Mas de 60 afios 0 0,0
Nivel educativo Primaria incompleta 0 0,0
Primaria completa 80 47,6
Secundaria completa 30 17,9
Educacioén superior 58 34,5
Posgrado 0 0,0
Estado civil Soltero/a 22 13,1
Casado/a 58 34,5
Unioén libre 88 52,4
Viudo/a 0 0,0

Se observa un mayor nimero de participantes masculinos. Esto podria influir en los
resultados sobre la donacion de sangre, ya que las actitudes y conocimientos pueden variar segin
el género, tradicionalmente, los hombres presentan mayor participacion en actividades de
donacidn, posiblemente por motivos fisioldgicos (menor restriccion por niveles de hemoglobina
o embarazo), mientras que en el caso de las mujeres, puede existir menor participacion por
temores relacionados con la salud o desconocimiento de los requisitos para donar; la mayoria de
los encuestados se encuentra entre 26 y 35 afios, lo que evidencia una poblacion joven-adulta,

este grupo etario es clave, ya que tiene potencial fisico y disposicion para donar, pero también
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puede carecer de informacion suficiente o mostrar apatia frente a las campafias de donaciéon. Por
tanto, se trata de un grupo estratégico para promover la educacidén y sensibilizacion sobre la
donacidn voluntaria.

La mayoria cuenta con nivel primario completo, seguido por una proporcion considerable
con educacion superior, el nivel educativo influye directamente en el grado de conocimiento sobre
la donacion de sangre, ya que quienes poseen mayor formacion académica tienden a comprender
mejor la importancia, requisitos y beneficios de donar, mientras que los niveles educativos mas
bajos pueden limitar la comprension y generar temores o mitos sobre el proceso, esto sefiala la
necesidad de campafias educativas accesibles, con mensajes claros y adaptados a diferentes
niveles de comprension.

Predomina la poblacion en union libre, seguida de los casados, las personas con pareja
estable suelen mostrar mayor sentido de responsabilidad social o familiar, lo que podria favorecer
una actitud positiva hacia la donacion de sangre, especialmente si se vincula con la proteccion de
la salud de los seres queridos, sin embargo, la falta de participacion activa de los solteros puede
estar relacionada con menor compromiso 0 menor exposicion a campanas informativas.

Figura 1
Conocimientos sobre los beneficios de la donacion de sangre

4% Fl%

H Donar sangre ayuda a salvar
vidas y es una accién solidaria.

H Una persona puede donar
sangre varias veces al afio sin
riesgo para su salud.

La donacién de sangre
contribuye a mantener
reservas suficientes en los
hospitales.

H La donacién de sangre puede
mejorar la salud del donante
al estimular la produccién de
nuevas células sanguineas.

n: 168

Los resultados obtenidos reflejan un nivel heterogéneo de conocimiento entre los
pobladores del barrio Las Palmas con respecto a los beneficios de la donacion de sangre. El 65 %
de los encuestados reconoce correctamente que una persona puede donar sangre varias veces al
aflo sin riesgo para su salud, lo que evidencia una percepcion favorable y una comprension
adecuada sobre la seguridad del proceso. Este dato representa una fortaleza, ya que indica que
una parte significativa de la poblacién cuenta con informacion basica sobre la periodicidad y

seguridad de la donacion, por otro lado, un 4% manifiestan que la donacion de sangre contribuye

a mantener reservas, 1% menciona que puede mejorar la salud del donante y un 30 % manifesto
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conocer que donar sangre ayuda a salvar vidas y es una accion solidaria, lo que revela una
apreciacion moral y altruista moderada hacia la préctica. Sin embargo, este porcentaje podria
considerarse bajo si se compara con el impacto social que tiene este acto en la comunidad, lo que
sugiere la necesidad de fortalecer campafias de sensibilizacion sobre el valor humano y
comunitario de la donacidn, tal como lo menciona Sénchez y otros, 2022 “la poblacion de cada
nacion deberia donar sangre voluntaria y repetitivamente para abarcar el requerimiento basico de
sangre y productos derivados de esta, los beneficios son multiples, pudiendo mejorar el flujo de
la sangre” (p. 25).

Figura 2
Actitudes frente a mitos y realidades sobre la donacion de sangre

H Donar sangre debilita o
enferma al donante.

11% 4%

m Es peligroso donar
90/0 sangre porque se puede
contraer alguna
enfermedad.
Solo las personas

jovenes pueden donar
sangre.

60% ® Donar sangre es un acto

voluntario que beneficia
tanto al donante como al
receptor.

En Paraguay existen
controles médicos
seguros antes de cada
donacién.

n: 168

Los datos reflejan una percepcion deficiente y con mitos persistentes sobre la donacion
de sangre entre los encuestados del barrio Las Palmas. El 60% considera que solo las personas
jovenes pueden donar sangre, lo que evidencia una creencia erronea y una falta de informacion
sobre los criterios reales de elegibilidad, que se basan en la salud del donante y no en la edad,
asimismo, un 16% piensa que donar sangre puede ser peligroso por el riesgo de contraer
enfermedades, y un 4% cree que este acto debilita o enferma al donante. Estos resultados muestran
la presencia de temores infundados y desinformacién sobre los procedimientos seguros que
garantizan la salud del donante, por otro lado, solo un 9% reconoce que donar sangre es un acto
voluntario que beneficia tanto al donante como al receptor, y un 11% afirma que en Paraguay

existen controles médicos seguros antes de cada donacion. Estas cifras reflejan un nivel bajo de
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conocimiento sobre los beneficios y la seguridad del proceso, lo que sugiere la necesidad urgente
de campafas educativas que promuevan informaciéon veraz sobre la donacién de sangre, su
importancia solidaria y las medidas de bioseguridad que la acompafian; en contraste, solo el 4 %
de los encuestados reconocio que la donacidon contribuye a mantener reservas suficientes en los
hospitales, y apenas un 1 % asocio el acto de donar con la mejora de la salud del propio donante.
Estos valores reflejan un déficit de informacidn significativa sobre los beneficios médicos y
sociales menos conocidos de la donacion de sangre. En general, los resultados evidencian que,
aunque la poblacion posee cierto nivel de conocimiento sobre los aspectos bésicos y de seguridad
del proceso, existe un bajo nivel de comprension sobre los beneficios institucionales y
fisioldgicos, lo que limita la promocidn de una cultura sé6lida de donacion voluntaria y frecuente,
que segun Hossain & Rahman, (2021) "la donacion de sangre no solo beneficia a quienes reciben,
sino que también proporciona una profunda satisfaccion emocional y un sentido de proposito a
los donantes."

Figura 3
Motivaciones personales y sociales para la donacion de sangre

B Me gustaria donar sangre
para ayudar a quienes lo
necesitan.

B Si un familiar o amigo
necesitara sangre, estaria
dispuesto/a a donarla.

Considero importante

participar en campaiias de
donacién organizadas por
hospitales o instituciones.

W La falta de informacién
influye en que las personas no
donen sangre.

¥ La comunidad deberia
fomentar més la educacién
sobre la donacidn de sangre.

n: 168

Los datos muestran que predomina una actitud solidaria condicionada: la mayoria solo
estaria dispuesta a donar si se trata de un ser querido (57%), mientras que el compromiso altruista
general (9%) y la conciencia social o institucional (13%) son bastante bajos, ademas, la falta de
informacion y de educacion comunitaria (12% y 9%) son reconocidas por pocos, lo que puede

explicar la escasa participacion en camparfias de donacion voluntaria, que segiin Boulton, (2020)
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"la donacidn de sangre no solo es un acto altruista, sino que también crea un sentido de pertenencia
y solidaridad entre los donantes, quienes se unen por una causa comun: salvar vidas.

De acuerdo al primer objetivo que es establecer los conocimientos sobre los beneficios
de la donacion de sangre de los pobladores del barrio las Palmas de Horqueta, los resultados
obtenidos en esta encuesta reflejan un alto conocimiento sobre los beneficios y procesos
relacionados con la donacion de sangre entre los pacientes del Hospital Distrital de Horqueta. No
obstante, persisten algunas creencias errdéneas y areas donde se necesita mayor educacion e
informacion clara, es fundamental implementar programas educativos continuos para abordar
estos mitos y reforzar tanto el conocimiento como las actitudes positivas hacia la donacion,
fomentar una cultura sélida alrededor de este acto altruista que no solo beneficiara a quienes
reciben transfusiones sanguineas, sino también a quienes deciden donar al mejorar su propia salud
fisica y mental, segiin Sanchez y otros, 2022 “la poblacién de cada nacioén deberia donar sangre
voluntaria y repetitivamente para abarcar el requerimiento basico de sangre y productos derivados
de esta, los beneficios son multiples, pudiendo mejorar el flujo de la sangre” (p. 25).

En concordancia con el segundo objetivo de investigacion la encuesta revela una
alarmante desinformacion sobre la donacion de sangre, especialmente en relacion con los tatuajes,
un 84% de los encuestados cree erroneamente que las personas con tatuajes no pueden donar
sangre, lo que refleja una creencia generalizada que podria disuadir a muchos potenciales
donantes, ademas, solo un 3% identifico correctamente que se puede donar después de un periodo
de espera, lo que subraya la necesidad urgente de campafias educativas para corregir estos mitos,
la percepcion de que los mitos generan miedo y desconfianza (67%) indica que la desinformacion
actiia como una barrera significativa para aumentar el nimero de donantes, aunque un 83% tiene
expectativas realistas sobre los efectos secundarios de la donacion, la confusion sobre el primer
paso del proceso con un 94% creyendo que es la evaluacion médica refuerza la idea de que hay
una falta de informacién precisa, en conjunto, estos resultados sugieren que mejorar la educacion
y la comunicacion sobre la donacion de sangre es crucial para fomentar una mayor participacion
en este acto altruista, segun los tedricos mencionan que la existencia de mitos que hace creer que
lo relacionado con aumento o pérdida de peso corporal posterior al realizar una donacion, no
recuperar la sangre extraida, exclusion a personas con tatuajes y perforaciones, y temor a contraer
alguna infeccion por el procedimiento de la donacion, hace que muchas personas no quieran donar
sangre (Hernandez & Garcia, 2024, p. 9).

De acuerdo al tercer objetivo propuesto los resultados de la encuesta indican notable
conocimientos sobre los requisitos para donar sangre, con un 87% de los encuestados
reconociendo la importancia de estar en buen estado de salud y no tener enfermedades infecciosas
activas, sin embargo, persisten mitos y confusiones, como el 9% que errdneamente cree que un

resfriado leve o una cirugia reciente impiden la donacidn, esto sugiere que atn hay espacio para

mejorar la educacion publica sobre los criterios especificos, ademas, aunque un 91% entiende que
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revisar el historial médico es crucial para garantizar la seguridad, un 5% tiene ideas equivocadas
sobre su proposito, lo que indica una falta de claridad en la comunicacidn, la buena comprension
del peso minimo requerido (92%) contrasta con la confusion sobre la edad minima, donde solo el
43% identifico correctamente los 16 afios, este hallazgo resalta la necesidad urgente de campafias
informativas que aclaren los requisitos para donar sangre, ya que una poblacion bien informada
es esencial para aumentar las tasas de donacidn y asegurar tanto la salud del donante como del
receptor.

De acuerdo con el objetivo general que se plante6 para Determinar los conocimientos y
actitudes sobre la donacidn de sangre de los pobladores del barrio las Palmas de Horqueta, afio
2025, los resultados declaran un alto conocimientos sobre los beneficios y procesos de la donacion
de sangre, pero también destacan la persistencia de creencias erroneas que pueden desincentivar
a potenciales donantes, un 84% de los encuestados cree incorrectamente que las personas con
tatuajes no pueden donar, lo que subraya la necesidad urgente de campafias educativas para
corregir estos mitos y fomentar una cultura positiva en torno a la donacion, la percepcion de que
los mitos generan miedo y desconfianza (67%) actia como una barrera significativa para
aumentar el nimero de donantes, lo que indica que es fundamental abordar estas creencias a través
de programas informativos continuos, aunque un 87% reconoce la importancia del estado de salud
del donante, persisten confusiones sobre criterios especificos, como el impacto de un resfriado
leve o una cirugia reciente, ademas, solo el 43% identificé correctamente la edad minima para
donar, lo que resalta la falta de consenso y conocimiento preciso en este aspecto, en conjunto,
estos hallazgos sugieren que mejorar la educacion y comunicacion sobre la donacion es crucial
no solo para aumentar las tasas de participacion, sino también para garantizar la seguridad tanto
del donante como del receptor.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio evidencian que los pobladores del barrio Las Palmas de
Horqueta presentan un nivel heterogéneo de conocimientos y actitudes respecto a la donacion de
sangre, con una comprension parcial sobre sus beneficios y condiciones. Si bien una proporcion
significativa (65 %) reconoce que una persona puede donar varias veces al afio sin riesgo para su
salud, lo que refleja una percepcion favorable y cierta confianza en la seguridad del proceso, los
datos también revelan importantes vacios informativos y la persistencia de mitos que limitan la
participacion voluntaria. Una parte considerable de los encuestados mantiene creencias erroneas,
como que solo las personas jovenes pueden donar (60 %) o que la donacion implica riesgos de
enfermedades o debilitamiento (20 % en conjunto), lo cual denota temores infundados y falta de
informacién sobre las medidas de bioseguridad aplicadas en el proceso. Ademas, el bajo
reconocimiento de que la donacion contribuye al mantenimiento de reservas hospitalarias (4 %)

0 a la mejora de la salud del donante (1 %) demuestra una comprension insuficiente de los
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beneficios colectivos y personales que este acto conlleva. En cuanto a las actitudes, se observa
una solidaridad condicionada, dado que la mayoria de los participantes estaria dispuesta a donar
solo si se trata de un familiar o amigo (57 %), mientras que el altruismo general y la conciencia
institucional son reducidos (10 % y 13 %, respectivamente). Estos datos reflejan una cultura de
donacion incipiente, centrada en el vinculo afectivo mas que en la responsabilidad social. En
conjunto, los resultados sefialan la necesidad urgente de fortalecer las estrategias de educacion y
sensibilizacidon comunitaria orientadas a derribar mitos, brindar informacion clara sobre los
criterios y procedimientos de donacion, y promover el valor humano, solidario y sanitario de este

acto altruista.
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