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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general: Determinar el impacto de la ansiedad y
la depresion en el aprendizaje de los estudiantes de 10 a 13 afios de la Unidad Educativa Juan
Ledén Mera porque la adolescencia es una etapa caracterizada por cambios emocionales donde la
ansiedad y la depresion se han convertido en problematicas frecuentes que repercuten en el
rendimiento académico. La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuali-cuantitativo, con
un disefio no experimental de corte transversal de nivel descriptivo, cuyos métodos son el
inductivo-deductivo y el analitico-sintético. Como técnica se aplica la encuesta, cuyo
instrumento es un cuestionario donde se obtiene como resultados que un alto porcentaje de
estudiantes presenta niveles significativos de ansiedad o depresion porque el 67% experimenta
ansiedad antes de evaluaciones, el 70% presenta dificultades de concentracion cuando esta
preocupado o el 63% manifiesta miedo a participar en clase a su vez el 60% presenta
sentimientos de tristeza mientras que el 50% manifiesta cansancio o falta de motivacion
concluyendo que la ansiedad y la depresion influyen en el aprendizaje de los estudiantes porque

afecta los procesos cognitivos como la atencion, la concentracion y la motivacion.
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ABSTRACT

The general objective of this research is to determine the impact of anxiety and depression on
the learning of students aged 10 to 13 at the Juan Leén Mera Educational Unit. Adolescence is a
stage characterized by emotional changes, and anxiety and depression have become frequent
problems that affect academic performance. The research employs a mixed-methods approach

(qualitative and quantitative) with a non-experimental, cross-sectional, descriptive design. The

methods used are inductive-deductive and analytical-synthetic. The survey technique was
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applied, using a questionnaire as the instrument. The results showed that a high percentage of
students present significant levels of anxiety or depression: 67% experience anxiety before
assessments, 70% have difficulty concentrating when worried, and 63% express fear of
participating in class. Furthermore, 60% experience feelings of sadness, while 50% express
tiredness or lack of motivation. The survey concluded that anxiety and depression influence
student learning because they affect cognitive processes such as attention, concentration, and

motivation.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por importantes
cambios fisicos, psicologicos, emocionales y sociales que influyen en la formacion de la
identidad y en la adaptacion al entorno educativo, en esta etapa los estudiantes enfrentan
diversas exigencias académicas, familiares y sociales que pueden afectar su bienestar
emocional, generando la aparicion de problemas como la ansiedad y la depresion pues estas
condiciones emocionales pueden interferir en procesos para el aprendizaje como la atencion, la
concentracion, la memoria, la motivacion y la participacion dentro del aula.

La ansiedad y la depresion en adolescentes representan una problematica dentro del
ambito educativo debido a que sus manifestaciones pueden limitar el desempefio escolar pues la
ansiedad se caracteriza por sentimientos de preocupacion, temor, tension o inseguridad;
mientras que la depresion se relaciona con estados de tristeza, pérdida de interés, cansancio y
desmotivacion por eso Torres et al. (2026), la ansiedad y la depresion afectan el bienestar del
adolescente debido a que modifican su estado emocional y su capacidad para responder las
actividades escolares.

En la Unidad Educativa Juan Leon Mera, algunos estudiantes entre 10 a 13 afios
presentan dificultades en su desempeiio académico por factores pedagdgicos, debido a que
manifestaciones como la poca concentracion, el moderado interés, el temor a participar en clase,
como la desmotivacion pueden estar relacionadas con factores emocionales como la ansiedad y
la depresion. La ansiedad puede generar bloqueos mentales, mientras que la depresion puede
generar disminucion de la energia, pérdida de interés y menor compromiso con las actividades
escolares (Muioz et al., 2021). Por eso, ante dicha situacion surge la siguiente pregunta ;De qué
manera impacta la ansiedad y la depresion en el aprendizaje de los estudiantes de 10 a 13 afios
de la Unidad Educativa Juan Le6n Mera?

El objetivo general de la investigacion es: Determinar el impacto de la ansiedad y la
depresion en el aprendizaje de los adolescentes de la Unidad Educativa Juan Leon Mera. Para
alcanzar este propdsito, se plantean como objetivos especificos: Identificar los niveles de
ansiedad y depresion; Analizar las dificultades del aprendizaje presente y; Describir la
influencia de la ansiedad y la depresion en el aprendizaje de los estudiantes.

Metodoldgicamente, la investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuali-cuantitativo,
cuyo disefio es no experimental de corte transversal, debido a que las variables no fueron
manipuladas y la recoleccion de datos se realizd en un corto periodo de tiempo. El alcance fue
descriptivo, cuyos métodos fueron el inductivo, deductivo, analitico y sintético para el analisis e
interpretacion de la informacion, se emplearon la revision documental y la encuesta como

técnicas e instrumento un cuestionario dirigido a estudiantes de 10 a 13 afios de la Unidad

Educativa Juan Ledn Mera.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollo bajo el disefio de investigacion no experimental de corte
transversal debido a que no se manipularon de manera intencional las variables objeto de
estudio, es decir, la ansiedad o la depresion, sino que estas fueron observadas como tal y de
corte transversal, ya que la recoleccion de los datos se realizdo en un Unico momento en el
tiempo lo que permitid tener una vision general del estado emocional de los estudiantes en
relacion con el aprendizaje sin necesidad de realizar un seguimiento a largo plazo porque para
Hernandez et al., (2014) “Los disefios no experimentales analizan los fendmenos en su contexto
natural sin manipular variables” (p.23).

El disefio es adecuado para analizar la relacion entre la ansiedad, la depresion y el
aprendizaje en estudiantes adolescentes, permitiendo describir como estas variables se
manifiestan en el entorno educativo por otro lado la investigacion es basica, documental y de
campo; basica porque tuvo como finalidad generar conocimiento tedrico sobre la relacion entre
la ansiedad, la depresion y el aprendizaje; documental debido a que se apoy6 en la revision de
diversas fuentes bibliograficas como articulos cientificos, libros o estudios previos y de campo
porque los datos fueron recolectados directamente de los estudiantes de la “Unidad Educativa
Juan Leon Mera” permitiendo obtener informacion real sobre la problemadtica estudiada por eso
Sanchez y Murillo (2021) mencionan que “La investigacion documental se fundamenta en la
revision de material bibliografico” (p.17).

El nivel de la investigacion es descriptivo, puesto que tuvo como objetivo analizar las
variables de estudio sin establecer relaciones causales se describid los niveles de ansiedad o
depresion en los estudiantes, eso se debe a que la investigacion descriptiva permite detallar las
caracteristicas de algo tal como se presenta en la realidad por eso para Barnet et al., (2017) “La
investigacion descriptiva comprende el registro y analisis de las caracteristicas de una
poblacion” (p.22).

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, porque permitié la recoleccion y
analisis de datos numéricos, este enfoque facilito establecer relaciones entre las variables
mediante el uso de estadisticas basicas, lo que permitio interpretar los datos de forma clara; este
enfoque facilita la presentacion de los resultados mediante tablas, graficos o porcentajes.
Sanchez y Murillo (2021) menciona que “El enfoque cuantitativo utiliza la medicion numérica y
el analisis estadistico para responder preguntas de investigacion” (p.19). Lo que permite obtener
resultados objetivos y verificables dentro la investigacion.

Para la recoleccion de informacion se emplearon las técnicas de recopilacion
documental y encuesta; la recopilacion documental permitié obtener informacion teorica

relevante sobre la ansiedad, la depresion y su impacto en el aprendizaje sobre todo fue

fundamental para la construccion del marco tedrico y la encuesta se utilizd para recolectar
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informacion directa de los estudiantes permitiendo obtener datos sobre sus emociones,
percepciones y experiencias relacionadas con el aprendizaje por eso Soler et al., (2016) dicen
que “La encuesta permite obtener informacion de un grupo de personas mediante preguntas
estructuradas”

El instrumento utilizado fue el cuestionario, el cual estuvo conformado por preguntas
estructuradas relacionadas con las variables de estudio lo que permitié evaluar los niveles de
ansiedad y depresion, donde dicho cuestionario fue disefiado con un lenguaje adecuado para la
edad de los participantes, lo que garantiz6 la comprension de las preguntas y la veracidad de las
respuestas.

La poblacion estuvo conformada por 98 estudiantes de entre 10 y 13 afios de la Unidad
Educativa Juan Ledon Mera pero para la muestra estuvo integrada por 30 estudiantes,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que este tipo
de muestreo consiste en seleccionar a los participantes que estan disponibles o dispuestos a
colaborar en la investigacion.

DESARROLLO

“La adolescencia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por cambios fisicos,
emocionales, sociales y cognitivos que influyen significativamente en la construccién de la
identidad y el bienestar psicologico” (Ballesteros et al., 2024, p. 22). En este periodo, los
adolescentes se enfrentan a multiples demandas, tanto académicas como sociales, que pueden
generar altos niveles de estrés de esa manera la ansiedad y la depresion se han convertido en dos
problemas de salud mental mas frecuentes en la poblacion adolescente a nivel mundial.

Segtin Torres et al., (2026) “La ansiedad se manifiesta como una respuesta emocional
ante situaciones percibidas como amenazantes, mientras que la depresion se caracteriza por
sentimientos persistentes de tristeza, desmotivacion y pérdida de interés en actividades
cotidianas” (p. 18). Ambas condiciones pueden presentarse de forma independiente, porque se
ha demostrado que suelen coexistir mutuamente lo que genera un impacto en el desarrollo
integral del adolescente (Garcia et al., 2024, p. 24).

En lo educativo estos problemas tienen relevancia porque afecta a la capacidad de los
estudiantes para concentrarse, procesar informacion hasta participar en el proceso de
aprendizaje eso se debe a que la ansiedad puede provocar dificultades en la atencion, miedo al
fracaso u evitacion de actividades académicas, mientras que la depresion puede generar
desmotivacion, fatiga o hasta un bajo rendimiento escolar por eso dichas condiciones no solo
afectan al desempefio académico inmediato, sino que también pueden tener consecuencias a
largo plazo en la parte educativa o profesional de los jovenes (Leiva et al., 2022, p. 17).

“Los sintomas de ansiedad estan asociados con un menor rendimiento académico donde

se ha encontrado que los estudiantes con niveles elevados de ansiedad tienden a obtener

UNIVERSIDAD
U Tzl c TECNOLOGICA . .
INTERCONTINENTAL Vol. 13/ Num. 3 2026 pag. 3118




calificaciones mas bajas en comparacion con aquellos que presentan niveles normales”
(Arredondo et al., 2021, p. 11). Del mismo modo “La depresion ha sido identificada como un
factor que incide negativamente en el rendimiento académico, reduciendo significativamente el
desempefio en 4reas clave como matematicas y comprension lectora” (Pariansullca et al., 2026,
p- 13).

Los sintomas depresivos no solo afectan el rendimiento en el presente, sino que también
predicen dificultades futuras en el aprendizaje eso se debe a que los adolescentes que presentan
niveles elevados de depresion tienen mayor probabilidad de desarrollar problemas académicos
persistentes a lo largo del tiempo por otro lado pone en evidencia la necesidad de abordar estas
problematicas de manera temprana dentro del contexto educativo.

La ansiedad académica, especialmente aquella relacionada con evaluaciones, tareas o
expectativas de rendimiento, se ha incrementado en los ultimos afios debido a las exigencias del
sistema educativo o la presion social donde este tipo de ansiedad puede generar un circulo
vicioso en el que el miedo al fracaso reduce el rendimiento, lo que a su vez incrementa la
ansiedad del estudiante (Pilares et al., 2026, p. 17). “Factores como la relacion con los
docentes, el ambiente escolar o el apoyo familiar influyen significativamente en la aparicion
hasta el mantenimiento de estos problemas emocionales” (Carrillo et al., 2024, p. 16).

“La depresion en adolescentes estda vinculada a diversos factores como conflictos
familiares, baja autoestima, presion académica, acoso escolar o ya sea la falta de apoyo social”
(Criollo y Valle, 2024, p. 12). Dichos factores no solo incrementan la probabilidad de
desarrollar sintomas depresivos, sino que también agravan su impacto en el aprendizaje; eso se
debe a que los estudiantes con menor apoyo social o mayores niveles de estrés presentan un
mayor riesgo de bajo rendimiento académico esto estd asociado a la depresion (Tirado et al.,
2025, p.9).

Los adolescentes que presenta sintomas de ansiedad o depresion entre el 17% y el 19%
de los que pueden desarrollar estas condiciones durante su etapa escolar lo que refleja que no se
trata de casos aislados, sino de una problematica generalizada que requiere atencion desde el
ambito educativo” (Tirado et al., 2025, p. 9). La ansiedad o la depresion en adolescentes no solo
representan un problema de salud mental, sino también un factor determinante en el proceso de
aprendizaje.

“Este tipo de problema se presenta en la parte cognitiva, emocional o conductual que
afectan el desempefio académico o el desarrollo integral del estudiante” (Velez, 2025, p. 13).
Resulta necesario comprender estas problematicas desde una perspectiva integral que permita
identificar sus causas, efectos hasta las posibles estrategias de intervencién dentro de lo
educativo.

La ansiedad o la depresion en adolescentes dentro de lo educativo reviste una gran

importancia en la actualidad, debido al impacto directo que estas condiciones tienen sobre el
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proceso de aprendizaje o el desarrollo integral de los estudiantes donde en un entorno donde las
exigencias académicas, sociales hasta familiares son cada vez mayores, comprender cdmo estos
factores emocionales influyen en el rendimiento escolar.

La relevancia que tiene este tema esta en que la salud mental es un componente esencial
del aprendizaje porque un estudiante que presenta niveles elevados de ansiedad o sintomas
depresivos dificilmente podra concentrarse, retener informacidon o participar activamente en
clase. Calderon, (2024), menciona que “Estos problemas emocionales interfieren
significativamente en el desempefio académico, afectando tanto los resultados escolares como la
motivacion por aprender” (p. 17).

Es importante porque permite visibilizar una problematica que muchas veces pasa
desapercibida en las instituciones educativas debido a que numerosos casos, los bajos resultados
académicos son atribuidos Unicamente a la falta de esfuerzo o disciplina, sin considerar que
detras de estas dificultades pueden existir trastornos emocionales como la ansiedad o la
depresion por ello el poco reconocimiento limita la implementacion de estrategias adecuadas
para la prevencion dentro de lo escolar.

La importancia de esta investigacion es su contribucion a la deteccion temprana de
problemas de salud mental porque en la adolescencia es una etapa en la que los trastornos
emocionales comienzan a manifestarse con mayor claridad, por lo que lo educativo se convierte
en un espacio clave para identificar sefiales de alerta de tal modo que la deteccion oportuna no
solo permite intervenir de manera eficaz, sino que previene consecuencias graves en el futuro.

En lo internacional para Rodriguez et al, (2025) “La ansiedad o la depresion en
adolescentes se han convertido en una de las principales preocupaciones en el ambito de la salud
publica o de la educacion en un 45%” (p. 11). La prevalencia de estos trastornos emocionales en
poblacion escolar, especialmente en estudiantes de educacion basica o secundaria es de un 37%
a nivel mundial esto ha sido asociado con multiples factores, como la presion académica, los
cambios sociales, el uso de tecnologias y la falta de apoyo emocional adecuado.

“En paises como Colombia y Argentina entre el 30% a 40% de los estudiantes reportan
sintomas relacionados con estos trastornos, lo que evidencia un problema a nivel global”
(Rodriguez et al., 2025, p. 17). Datos que reflejan que la salud mental en adolescentes no es un
problema aislado, sino una situacion generalizada que afecta a sistemas educativos en diferentes
paises.

La ansiedad puede generar dificultades en la concentracion, el procesamiento de la
informacion o la participacion en actividades escolares, mientras que la depresion se asocia con
la falta de motivacion, el ausentismo y el bajo rendimiento donde dichos factores afectan de
manera negativa el aprendizaje limitando al desarrollo académico de los estudiantes.

Los estudiantes con altos niveles de ansiedad tienen mayor probabilidad de abandonar

cursos o presentar dificultades académicas persistentes porque esta no solo afecta el rendimiento
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inmediato, sino que también influye en la continuidad educativa lo que refuerza la necesidad de
tratar estas problematicas desde una perspectiva preventiva.

En el Ecuador para Goémez et al., (2024), “La ansiedad y la depresion en adolescentes
también ha cobrado importancia en los ultimos afos, especialmente dentro del sistema
educativo” (p. 18). Pero aun es limitada la informaciéon en comparacion con otros paises, que en
diversos estudios evidencian un incremento en los problemas de salud mental en estudiantes de
educacion basica o bachillerato.

Gomez et al., (2024), menciona que “Los adolescentes se enfrentan a multiples factores
de riesgo que pueden desencadenar ansiedad y depresion, entre ellos la presion académica, las
dificultades econdmicas, los problemas familiares y los cambios sociales” (p. 19). Estas
condiciones influyen directamente en el bienestar emocional de los estudiantes de forma general
en su desempefio escolar debido a la poca atencion oportuna a estos problemas puede derivar en
bajo rendimiento académico, desercion escolar o dificultades en el desarrollo personal.

El sistema educativo ecuatoriano ha comenzado a reconocer la importancia de la salud
mental en el aprendizaje, promoviendo estrategias orientadas al bienestar estudiantil pero aun
existen limitaciones en cuanto a recursos, personal especializado y programas de intervencion
dentro de las instituciones educativas, lo que dificulta una atencion integral de estas
problematicas.

En la actualidad, uno de los principales desafios dentro del ambito educativo es la
presencia de problemas emocionales que afectan directamente el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, especialmente en la etapa de la adolescencia temprana por ello la ansiedad y la
depresion se han convertido en factores que inciden de manera significativa en el rendimiento
académico.

En la Unidad Educativa Juan Ledn Mera algunos estudiantes de entre 10 a 13 afios
presentan dificultades en su desempefio académico que no siempre pueden explicarse
unicamente por factores pedagogicos eso se debe a la poca concentracion, el moderado interés
por las actividades escolares, el temor a participar en clase o a rendir evaluaciones, asi como la
desmotivacion general, pueden estar relacionadas con estados emocionales como la ansiedad o
la depresion.

“Estas problematicas afectan de manera negativa en el proceso de aprendizaje debido a
que interfieren en funciones cognitivas esenciales como la atencion, la memoria y la capacidad
de razonamiento” (Mufoz et al., 2021, p. 19). “La ansiedad puede provocar bloqueos mentales
durante evaluaciones o exposiciones, mientras que la depresion puede llevar a una disminucion
en la energia, el interés y el compromiso con las actividades escolares” (Muiloz et al., 2021, p.
19). Los estudiantes pueden experimentar un descenso en sus calificaciones y en su rendimiento

académico general.
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En muchos casos estos problemas emocionales no son detectados a tiempo dentro lo
educativo dificultando la implementacion de estrategias de apoyo adecuadas por ello la
moderada identificacion oportuna puede ocasionar que las dificultades académicas se agraven
con el tiempo, afectando no solo el desempenio escolar, sino también el bienestar emocional o
social del estudiante (Cunalata et al., 2024, p. 22).

De esta manera existe la necesidad de determinar como la ansiedad y la depresion estan
influyendo en el aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Le6n Mera porque
identificar de esta problemadtica permitird comprender mejor las dificultades que enfrentan los
estudiantes.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de comprender como los factores
emocionales, especificamente la ansiedad y la depresion, influyen en el proceso de aprendizaje
de los adolescentes debido a que no solo es importante evaluar el rendimiento académico desde
una perspectiva cognitiva, sino también considerar el estado emocional de los estudiantes como
un elemento clave por ello permitié identificar la relacion entre la salud mental con el
desempefio académico en estudiantes de 10 a 13 afios de la Unidad Educativa Juan Leon Mera.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presenta el analisis de los resultados obtenidos sobre el impacto de
la ansiedad y la depresion en el aprendizaje de los estudiantes de 10 a 13 afios de la Unidad
Educativa Juan Le6én Mera.

Los datos recopilados mediante la aplicacion del cuestionario permitieron identificar las
principales manifestaciones emocionales relacionadas con la ansiedad y la depresion, asi como
las dificultades que presentan los estudiantes en aspectos relacionados al aprendizaje.

Grafico 1
Me siento nervioso(a) o preocupado(a) antes de una evaluacion

i,

= Nunca ® Casi Nunca m A veces ® Casi Siempre m Siempre

La mayoria de los estudiantes experimenta niveles significativos de ansiedad antes de
una evaluacion porque el 37% manifestd que siempre se siente nervioso o preocupado, mientras

que el 30% casi siempre, un 22% a veces, lo que también representa un grupo considerable de
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estudiantes que enfrenta este problema pero solo un 7% casi nunca o un 4% nunca, lo que indica
que una minoria presenta niveles bajos de ansiedad.

Este hallazgo permite identificar que las evaluaciones son un factor generador de
tension para los estudiantes, lo cual influye en su desempefio académico porque afecta la
concentracion, la seguridad y la capacidad de demostrar conocimientos, por eso el nerviosismo
genera respuestas emocionales que dificultan el aprendizaje siendo la ansiedad un factor dentro
del proceso educativo que limita la participacion y el rendimiento académico de los
adolescentes.

Grafico 2
Me cuesta concentrarme en clase cuando estoy preocupado(a).

0%

8 Nunca ® CasiNunca ® Aveces #® CasiSiempre # Siempre

Una gran proporcion de los estudiantes presenta dificultades de concentracion cuando
experimenta preocupacion, donde el 37% indicé que casi siempre le cuesta concentrarse,
mientras que el 33% manifestd siempre presenta dificultad, un 17% sefialé que a veces tiene
problemas de concentracion es decir que esta situacion afecta de manera ocasional pero un 13%
casi nunca, y ningun estudiante nunca esto refleja que todos, en mayor o menor medida, han
experimentado dificultades de concentracion relacionadas con la preocupacion.

Se observa que el 70% de los estudiantes presenta problemas frecuentes de
concentracion cuando estd preocupado, lo que evidencia una alta incidencia de este factor
emocional en el proceso de aprendizaje lo que indica que la preocupacion y la ansiedad afectan
directamente funciones cognitivas como la atencion o la concentracion lo que puede limitar la
capacidad de los estudiantes para comprender los contenidos impartidos en clase, afectando de

manera negativa su rendimiento académico.
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Grafico 3
Siento miedo de participar en clase por equivocarme
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El 33% manifestoé que siempre siente miedo de equivocarse, mientras que el 30% indico
que casi siempre presenta esta situacion, un 17% a veces siente este temor al miedo a
equivocarse también esta presente de manera ocasional pero el 13% casi nunca o el 7% nunca es
decir una minoria no presenta este tipo de dificultad.

Se observa que el 63% de los estudiantes experimenta con frecuencia miedo a participar
en clase por temor a equivocarse, lo que evidencia una presencia significativa de ansiedad estos
resultados sugieren que el miedo al error puede limitar la participacion activa de los estudiantes
en el aula, afectando su confianza, interaccion y proceso de aprendizaje, lo que puede generar
un ambiente de inseguridad que dificulta el desarrollo de habilidades comunicativas o
cognitivas.

Grifico 4
Me pongo tenso(a) cuando tengo muchas tareas o deberes

0%

® Nunca ® CasiNunca ® Aveces = CasiSiempre ® Siempre

Una parte significativa de los estudiantes experimenta tension frente a la carga académica
porque el 33% indicé que siempre se pone tenso(a) cuando tiene muchas tareas o deberes,

mientras que el 23% casi siempre, un 23% a veces lo que evidencia que este factor también
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afecta de manera ocasional pero el 20% respondi6 casi nunca o ningln estudiante nunca lo que
indica que todos, en algin grado, han experimentado tension frente a las responsabilidades
académicas.

Se observa que el 56% de los estudiantes presenta niveles frecuentes de tension
relacionados con la carga de tareas, lo que refleja una incidencia importante del estrés
académico lo que sugiere que la acumulacion de tareas o deberes puede generar presion
emocional en los estudiantes, afectando su bienestar o capacidad para gestionar adecuadamente

sus actividades escolares lo que puede influir negativamente en su organizacién, motivacion o

rendimiento académico.

Grafico 5
Me siento triste sin saber exactamente por qué

-

m Nunca ®CasiMNunca ®Aveces ®CasiSiempre ® Siempre

La presencia de sintomas emocionales asociados a la tristeza en una proporcion
importante de los estudiantes porque el 33% manifestd que siempre se siente triste sin una causa
clara, mientras que el 27% casi siempre experimenta este tipo de emocion, un 17% sefialé que a
veces lo que evidencia que este estado emocional también afecta de manera ocasional pero el
13% casi nunca o el 10% nunca, lo que indica que una minoria no presenta este tipo de
experiencia emocional.

Se observa que el 60% de los estudiantes experimenta con frecuencia sentimientos de
tristeza lo que evidencia la presencia de posibles indicadores asociados a la depresion lo que
sugiere que una parte considerable de los estudiantes podria estar enfrentando dificultades
emocionales que afectan su bienestar por eso este tipo de estado emocional puede influir

negativamente en la motivacion, la concentracion o el interés por las actividades escolares.
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Grafico 6

He perdido el interés por estudiar o hacer tareas

-

® Nunca ® Casi Nunca m Aveces ® Casi Siempre m Siempre

Un grupo mayoritario de estudiantes presenta desinterés hacia las actividades académicas
porque el 37% manifestd que siempre ha perdido el interés por estudiar o realizar tareas,
mientras que el 23% casi siempre, un 23% a veces presenta desmotivacion académica este
problema también se manifiesta de manera ocasional pero un 10% respondié casi nunca o el 7%
nunca esto refleja que una minoria mantiene un interés constante.

Se observa que el 60% de los estudiantes presenta una pérdida frecuente de interés por el
estudio, lo que evidencia una incidencia importante de este factor estos resultados sugieren la
presencia de sintomas asociados a la depresion, ya que la pérdida de interés o desmotivacion es
uno de sus principales indicadores; esto puede afectar al rendimiento académico, la
participacion en clase o el cumplimiento de tareas.

Grafico 7

Me siento cansado(a) o sin ganas de hacer actividades escolares

# Nunca = CasiMNunca ® Aveces n CasiSiempre ® Siempre

Los resultados muestran que una parte considerable de los estudiantes experimenta

cansancio o falta de motivacion hacia las actividades escolares porque el 27% indicd que
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siempre se siente cansado o sin ganas, el 23% manifestd que casi siempre, un 20% a veces
experimenta este estado, lo que evidencia que este problema también afecta de manera ocasional
pero el 17% casi nunca o el 13% nunca presenta niveles bajos de desmotivacidon o cansancio.

Se observa que el 50% de los estudiantes experimenta con frecuencia cansancio o falta de
interés por las actividades escolares, lo que refleja una incidencia significativa de este factor,
estos resultados sugieren la presencia de sintomas asociados a la depresion, ya que el cansancio
constante o la falta de motivacion son indicadores relevantes de esta condicidn por eso esta
situacion puede afectar el rendimiento académico, la participacion en clase o al cumplimiento de
responsabilidades escolares.

Grafico 8
Me cuesta entender lo que el profesor explica en clase

m Nunca ® CasiNunca ® Aveces ®CasiSiempre ® Siempre

Una proporcion significativa de los estudiantes presenta dificultades en la comprension de
los contenidos por ello el 30% manifestd que siempre le cuesta entender las explicaciones del
docente, el 27% indico que casi siempre pero un 23% sefialo que a veces presenta problemas de
comprension, lo que refleja que esta situacidn también afecta de manera ocasional pero el
10%casi nunca o el 10% nunca, lo que indica que una minoria no presenta dificultades.

Se observa que el 57% de los estudiantes presenta dificultades frecuentes para
comprender las explicaciones en clase, lo que evidencia una incidencia considerable de este
problema en el proceso de aprendizaje por ello estos resultados sugieren que existen factores
que estan interfiriendo en la comprension académica de los estudiantes, entre ellos posibles
estados emocionales como la ansiedad y la depresion de tal modo que estas condiciones pueden

afectar la atencion, la concentracion y la capacidad de procesamiento de la informacion.
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Grafico 9

Me distraigo facilmente durante las clases

® Nunca ® CasiNunca ®Aveces ® CasiSiempre ® Siempre

Los resultados evidencian una proporcion considerable de los estudiantes presenta
dificultades para mantener la atencion durante las clases porque el 37% manifestd que siempre
se distrae facilmente, el 23% casi siempre experimenta esta situacion un 20% a veces se distrae
durante las clases, pero el 13% casi nunca o el 7% nunca, lo que refleja que una minoria logra
mantener la concentracion.

Se observa que el 60% de los estudiantes presenta dificultades frecuentes de atencion en
el aula, lo que evidencia una incidencia de este problema en el proceso de aprendizaje lo que
sugiere que la distraccion en clase puede estar relacionada con factores emocionales como la
ansiedad o la depresion cuales afectan la capacidad de concentracion donde dicha situacion
limita la comprension de los contenidos lo que puede repercutir en el rendimiento académico.

Grafico 10
Mis emociones afectan mis calificaciones o rendimiento escolar

>

mNunca ®CasiNunca ®Aveces CasiSiempre ¥ Siempre
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Los resultados evidencian una gran proporcioén de los estudiantes reconoce que sus
emociones influyen directamente en su rendimiento académico es decir que el 40% manifesto
que siempre considera que sus emociones afectan sus calificaciones, el 27% casi siempre, un
20% a veces percibe esta influencia, lo que refleja que el impacto emocional en el rendimiento
pero el 10% casi nunca o 3% nunca lo que indica que una minoria percibe que sus emociones no
tienen influencia en su desempefio académico.

Se observa que el 67% de los estudiantes reconoce que sus emociones afectan de
manera frecuente su rendimiento escolar, estos resultados confirman que factores emocionales
como la ansiedad o la depresiéon inciden en el desempeio académico dicha situacion puede
afectar la concentracion, la motivacion o la capacidad de aprendizaje repercutiendo
negativamente en sus calificaciones o su desarrollo académico.

DISCUSION

Los resultados evidencian que la ansiedad y la depresion tienen una influencia en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, aspectos que coinciden con lo planteado porque en
relacion con la ansiedad situaciones asociadas a la preocupacion, el nerviosismo, dificultades de
concentracion y el temor a participar en clase afectan al desempefio de los estudiantes. Para
Torres et al. (2026), sefialan que la ansiedad se manifiesta como una respuesta emocional ante
situaciones percibidas como amenazantes, mientras que Leiva et al. (2022), afirman que la
ansiedad afecta la atencion, la concentracion hasta la participacion en el aula.

Se determind que las exigencias se vuelven factores generadores de presion emocional
cuando los estudiantes presentan dificultades para afrontar responsabilidades escolares,
situacion que se relaciona con Pilares et al. (2026), quienes sostienen que la ansiedad académica
puede incrementarse debido a las exigencias del sistema educativo, generando estrés o presion
lo que confirma que la carga académica es un factor del desarrollo de la ansiedad.

Por consiguiente la depresion, manifestaciones como la tristeza, la pérdida de interés o
la limitada motivacion influye en la disposicion de los estudiantes hacia las actividades
escolares, resultados que guardan relacion con Torres et al. (2026), quienes describen la
depresion como un estado caracterizado por tristeza persistente, desmotivacion hasta la pérdida
de interés en actividades cotidianas, igualmente coincide con Criollo y Valle (2024), quienes
sefialan que la depresion esta vinculada a factores que afectan el desempefio académico.

En cuanto al aprendizaje factores emocionales pueden interferir en procesos
fundamentales como la comprension, la atencién y la participacion dentro del aula, lo que
coincide con Arredondo et al. (2021), quienes afirman que los estudiantes con altos niveles de
ansiedad tienden a obtener un menor rendimiento académico o a Pariansullca et al. (2026),

quienes sostienen que la depresion afecta el desempefio académico.
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Se puede confirmar que la ansiedad y la depresion no solo afectan el bienestar emocional de los
adolescentes, sino que tiene repercusiones en el proceso de aprendizaje confirmando lo
planteado por Calderdn (2024), quien sefiala que los problemas emocionales interfieren en el
desempefio académico dichos resultados coinciden con la mayoria de los autores evidenciando
que la ansiedad y la depresion no solo afectan el bienestar emocional, sino que influyen en su
capacidad de aprendizaje.

CONCLUSIONES

La ansiedad esta presente en los estudiantes evidenciandose en el nerviosismo ante
evaluaciones, dificultades de concentracion o el miedo a participar en clase donde dichos
factores afectan su desempefio académico, limitando su capacidad de atencidon o de la misma
seguridad dentro del aula de clases.

La depresion en los estudiantes se ve reflejada en sentimientos frecuentes de tristeza,
pérdida de interés por el estudio o por la falta de motivacion por eso dichas condiciones
influyen de manera negativa en su bienestar emocional o en su compromiso con las actividades
que se realizan dentro del aula de clases.

El aprendizaje de los estudiantes se ve afectado por diversas dificultades como la falta
de comprension, la distraccion en clase hasta en el bajo nivel de concentraciéon por eso es
considerado como aspectos que tienen un impacto directo en el rendimiento académico o en el
desarrollo de habilidades cognitivas.

Se determina que la ansiedad y la depresion influyen de manera significativa en el
aprendizaje de los estudiantes porque afectan los procesos cognitivos como la atencion, la
motivaciéon y la comprension por otro lado el estado emocional es un factor clave en el
rendimiento académico, por eso se debe implementar estrategias que promuevan el bienestar

dentro del entorno educativo.
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