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Resumen
Esta investigacion analiza la educacion financiera juvenil de los estudiantes de la
carrera de Economia de la Universidad Americana durante el segundo periodo del
ano 2025, relacionando esta variable con su nivel de endeudamiento y la
predisposicion hacia la adopcidén de habitos financieros por parte de los
educandos. El estudio es de tipo descriptivo-explicativo, adoptando un enfoque
mixto que combina herramientas cualitativas y cuantitativas para lograr un
analisis riguroso del tema en cuestion. Se aplicaron encuestas a una muestra de
63 estudiantes, seleccionados mediante formula muestral, sobre una poblacién
total estimada de 800 alumnos de la carrera de economia en sus modalidades
presencial y a distancia. Paralelamente, se realizaron entrevistas a especialistas y
actores clave vinculados al &mbito de la educacién e inclusién financiera, con el
fin de complementar y profundizar el andlisis por parte del equipo investigador.
Los resultados obtenidos permiten inferir que, si bien los jévenes acceden en
principio a variados conocimientos y capacitaciones en materia financiera y
presupuestaria, la aplicacién real de dichos saberes aun representa un desafio en
términos practicos. Estos hallazgos evidencian asi una brecha entre el acceso al
conocimiento financiero y su implementacién efectiva en la vida cotidiana por
parte de los estudiantes. Se recomienda en consecuencia fortalecer su
institucionalizacion en el ambito universitario mediante programas con enfoque
practico, tomando como referencia experiencias internacionales que incorpora la
educacion financiera en el curriculo escolar, con un enfoque articulado e

institucional para promover habitos financieros saludables entre los jévenes.

Palabras clave: educacion financiera, endeudamiento juvenil universitario,

Paraguay
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Abstract
This research analyzes youth financial education regarding students of the
Economics career at Americana University in Paraguay during the second period
of 2025, relating this variable to their level of indebtedness and the predisposition
towards the adoption of financial habits by students. The study is descriptive-
explanatory, adopting a mixed approach that combines qualitative and
quantitative tools to achieve a rigorous analysis of the topic at hand. Surveys were
applied to a sample of 63 students, on an estimated total population of 800
students belonging to the career of Economics, both in person and virtual
modalities. At the same time, interviews were conducted with specialists and key
actors linked to the field of financial education and inclusion, to complement and
deepen the analysis by the research team. The results obtained allow us to infer
that, although young people have access in principle to a variety of knowledge and
training in financial and budgetary topics, the actual application of this knowledge
in practice still represents a noteworthy challenge. These findings thus show a gap
between access to financial knowledge and its effective implementation in daily
life by students. It is therefore recommended to strengthen its institutionalization
within the university environment through programs that enable a practical
approach, taking as reference international experiences that incorporate financial
education into the Economics career curriculum, with an articulated and

institutional approach to promote healthy financial habits among young people.

Keywords: financial education, youth university indebtedness, Paraguay
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Introduccion
En las ultimas décadas, la educacion financiera en Paraguay se ha convertido en
una herramienta fundamental para el desarrollo personal y social, sobre todo en el
contexto actual caracterizado por un sistema econémico dinamico y una oferta
crediticia cada vez mas accesible, quedando demostrado esto en los informes de
inclusion financiera del Banco Central del Paraguay que indican que a septiembre
de 2024 el 31% de los clientes fisicos que recibieron al menos un préstamo tenia
entre 18y 29 afos, lo que equivale a 440.000 clientes. Al comparar con la cantidad
de jovenes con al menos un préstamo al cierre de septiembre de 2023, cuando se
registraban un total de 276.000 clientes, observamos un incremento del 60%

(Banco Central del Paraguay, 2024).

Ademds de esta facilidad de acceso a productos financieros, el crecimiento
econémico trae consigo la necesidad de que las personas conozcan cémo
manejar sus finanzas personales y beneficiarse de los mercados financieros mas
desarrollados (Lopez-Lapo et al., 2022). En respuesta a esta demanda, y de
manera concordante con las iniciativas adoptadas por otros paises de la region,
Paraguay trabajé desde mediados de 2014 la Estrategia Nacional de Inclusién
Financiera (ENIF), cuyo objetivo central consiste en reducir la pobreza e impulsar
el crecimiento econémico inclusivo en el pais (Estrategia Nacional de Inclusion
Financiera, 2014-2018).

El presente estudio tiene entonces como objetivo analizar la relacién existente
entre el nivel de educacién financiera y el endeudamiento juvenil dentro de la
poblacion de jévenes estudiantes de la carrera de economia en una universidad
privada de la ciudad de Asuncion, Paraguay, para el afio 2025. La investigacion
busca asi analizar el grado de conocimiento financiero de los jovenes y como este
se refleja en sus habitos y actitudes financieras, considerando variables como la
situacién actual del estudiante o el acceso previo a educacion financiera, entre

otras posibles.

Los resultados obtenidos evidencian la existencia de una brecha entre el
conocimiento financiero adquirido y su aplicacion efectiva en la vida cotidiana de

los estudiantes. A partir de estos hallazgos, se identifican como areas de
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intervencion prioritaria el disefio e implementacion de politicas publicas que
trasciendan la dimension tedrica, tales como la creacion de programas nacionales
de vinculacion practica en materia financiera y la incorporacion obligatoria de
contenidos de gestion de finanzas personales en los planes de estudio del nivel
superior. Estas medidas podrian contribuir al fortalecimiento de las competencias
financieras de la poblacion universitaria paraguaya, a partir de la identificacion de

las debilidades formativas detectadas en el presente estudio.

Método
Este trabajo es de tipo descriptivo-explicativo y se desarroll6 con un enfoque
mixto, combinando asi herramientas cualitativas y cuantitativas para un analisis
mas riguroso. Se aplicaron encuestas a estudiantes de la carrera de Economia de
la Universidad Americana (Paraguay), cuya poblacién asciende a unos 800

alumnos, tomandose un contingente de 63 estudiantes segun féormula muestral.

En detalle, la metodologia implementada se basoé en la aplicacion de una encuesta
con preguntas cerradas a una muestra representativa de la poblacion estudiantil.
Esta fue seleccionada bajo criterios estadisticos para poblaciones finitas,
mediante un cdlculo manual que consideré una poblacién (N) de 800 estudiantes,
un nivel de confianza del 90% (Z = 1,645) y un margen de error del 10% (e = 0,10).
El célculo resultdé en un tamafo muestral de 63 alumnos, garantizando la
rigurosidad en la recoleccion de datos, y con el consentimiento informado de

todos los participantes.

Se recopilé asi informacion sobre el nivel de educacién financiera de dichos
estudiantes, sus habitos de endeudamiento y practicas de ahorro. Paralelamente,
se realizaron entrevistas a especialistas y actores clave vinculados al ambito de
la educacion e inclusion financiera para complementar y profundizar los
resultados obtenidos. Finalmente, se ofrecieron recomendaciones de politica y
sugerencias de acciones para mejorar el grado de conocimientos y bienestar

financiero de los estudiantes universitarios.

La recoleccion de datos se realiz6 bajo todos los principios éticos, de

confidencialidad, voluntariedad y objetividad en el analisis de los resultados.
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Paralelamente se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas a profesionales
con alto grado de conocimiento y experiencia en el area financiera, con el
propdsito de complementar la investigacidn e interpretar los resultados desde una
perspectiva experta, contextualizando la problematica en el marco de la realidad

nacional.

Resultados

En el presente apartado se exponen los resultados obtenidos a partir de las dos
fuentes de informacién empleadas en la investigacion. En primer lugar, se
presentan los hallazgos derivados de las entrevistas semiestructuradas
realizadas a tres especialistas en educacion e inclusién financiera. En segundo
lugar, se desarrollan los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de
la carrera de Economia de la universidad objeto de estudio. Con el propésito de
complementar el analisis cuantitativo desde una perspectiva experta, se
realizaron entrevistas semiestructuradas a tres especialistas vinculados al
ambito de la educacion e inclusién financiera. Las entrevistas, realizadas
mediante reuniones virtuales y de manera presencial, se organizaron en torno a
dos topicos principales: la experiencia de los especialistas en la socializacion de
practicas financieras dirigidas a jovenes universitarios, y su percepcién sobre la
realidad actual de la educacién financiera en este segmento poblacional y su
impacto a largo plazo. Sobre la experiencia en la socializaciéon de practicas
financieras con jovenes universitarios, los tres especialistas entrevistados
manifestaron una convergencia de criterios respecto a la importancia de
promover buenas practicas financieras entre los jovenes universitarios,
reconociendo a este segmento poblacional como prioritario dado su peso

demografico y su creciente participacion en el sistema financiero paraguayo.

La economista Laura Morinigo, quien desempefié funciones vinculadas a la
Estrategia Nacional de Inclusiéon Financiera durante el periodo 2014-2018,
destac6é como elemento central la disposicion de los jovenes hacia el ahorro con
independencia de su nivel de ingresos. En sus palabras: "Lo que rescato es una

predisposicién al ahorro desde cualquier nivel de ingresos" (L. Morinigo,
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comunicacion personal, 17 de septiembre de 2025). Por su parte, el economista
Juan Baez sefal6 que la principal dificultad no reside en la falta de interés por
parte de los jévenes, sino en las limitaciones propias de las modalidades con que
se imparte la formacién financiera. En sus palabras: "Para mi el problema no
radica en el interés, sino en la practica de conceptos, consejos y habitos que se
suelen impartir en las charlas... en muchos casos suele pasar por los siguientes
puntos: conceptos financieros no adaptados a los niveles de ingresos, enfoque
mas académico que practico, y el llamado learning by doing" [aprendizaje basado
en la practica] (J. Baez, comunicacion personal, 20 de septiembre de 2025).
Finalmente, el economista Luis Berino, especialista en el mercado de valores,
enfatizo la necesidad de desmitificar las barreras de acceso a la inversion entre
los jévenes, sintetizando esta idea en la expresion: "no solamente el millonario
puede invertir" (L. Berino, comunicacién personal, 24 de septiembre de 2025),
subrayd que los estudiantes universitarios cuentan actualmente con
herramientas financieras disefiadas y adaptadas a su perfil y capacidad

econdmica.

En cuanto a la percepcion sobre la realidad actual de la educacién financiera
juvenil y suimpacto a largo plazo, los especialistas coincidieron en sefalar que la
educacién financiera trasciende la dimension teérica y debe concebirse como una
practica con efectos concretos y medibles sobre el bienestar econémico de los
jévenes a mediano y largo plazo. El economista Juan Baez introdujo una
distincién conceptual relevante al plantear la relacion de causalidad entre
educacién financiera e ingresos, sefalando que la literatura especializada aun
debate si una mayor educacion financiera conduce a mayores ingresos o si, por
el contrario, son los mayores ingresos los que facilitan el acceso a una mejor
educacion financiera (West et al, 2021). Complementariamente, destacé la
importancia del bienestar financiero como dimension de largo plazo de la
educacion financiera, asi como el debate entre la implementacion de programas
de educacion financiera de cardacter obligatorio frente a los de caracter voluntario,
evidenciado en experiencias internacionales como el caso peruano (Frisancho,
2019).

S uTIe

RECIDE Revista Cientifica del Centro de Investigacion y Desarrollo
ISSN en linea: 3005-5865 (online), Mes-junio, 2026,6 (1) — Pag 30
recide.utic@gmail.com - Fernando de la Mora, Paraguay.



mailto:recide.utic@gmail.com

lQ"-\’E Cl DE REVISTA CIENTIFICA DEL CENTRO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

—

La economista Laura Morinigo abord6 esta dimensidén desde una perspectiva
mas cercana a la experiencia cotidiana, enfatizando que la premisa fundamental
de la educacion financiera a largo plazo puede sintetizarse en que "el ahorro a
largo plazo suma a mis ingresos" (L. Morinigo, comunicacién personal, 17 de
septiembre de 2025). Esta afirmacién, vinculada a la légica de la funcién de
consumo keynesiana, ilustra como el ahorro sostenido impacta positivamente en
la ecuacion de ingresos personales. Morinigo subray6é ademas que la educacién
financiera se encuentra directamente vinculada con la salud financiera, un
concepto que, a su criterio, no deberia tratarse como un tema tabud sino como un
eje central para alcanzar estabilidad y bienestar econdmico personal. Por su
parte, Luis Berino aporté una perspectiva desde el mercado de valores,
destacando el crecimiento sostenido que este ha experimentado en Paraguay
desde sus inicios hasta la actualidad, e identificando a los jévenes universitarios
como un segmento de creciente interés para el sector. En este marco, Berino
reiteré la importancia de acercar los instrumentos de inversion a este publico,
derribando la percepcion de que dichos instrumentos son exclusivos de sectores

de altos ingresos.

En conjunto, los aportes de los tres especialistas permiten identificar una tension
caracteristica del campo de la educacion financiera juvenil: si bien existe una
predisposicion favorable por parte de los jovenes hacia el aprendizaje y la
adopcion de practicas financieras responsables, los formatos tradicionales de
capacitacion presentan limitaciones significativas en términos de pertinencia y
aplicabilidad practica. Asimismo, los especialistas coinciden en sefalar que la
educacién financiera debe concebirse como una practica transversal, continua y
orientada al bienestar financiero real, y no unicamente como la transmisién de
conceptos tedricos desvinculados de la realidad socioeconémica del segmento

universitario paraguayo.

En cuanto a los resultados cuantitativos, se sintetizan en tres bloques cuyos
topicos principales son, el perfil y conocimiento financiero de la muestra, ahorro,

inversion y endeudamiento, y la percepcion y demanda de educacién financiera.
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El Grafico 1 a continuacién presenta la distribucidn etaria de los 63 estudiantes

encuestados. El 50,8 % se encuentra en el rango de 18 a 21 afios, el 31,7 % entre
21y 24 afios, y el 17,5 % restante entre 24 y 29 afios, lo que confirma que la
muestra corresponde predominantemente a una poblacién joven en etapa de

formacion universitaria.

Grafico 1
Distribucion etaria de los encuestados

1. Edad:

63 respuestas
® 18-21
®21-24
®24-20

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 2 ilustra la distribucién por género de la muestra. La distribucién resulto
relativamente equilibrada, con una leve predominancia del género masculino (52,4

%) frente al femenino (47,6 %).
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Grafico 2

Distribucidn por género de los encuestados

2. Género:
63 respuestas

@ Femenino
@ Masculino

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 3 presenta la situacion académica y laboral de los encuestados. El 85,7
% de los estudiantes combina actividades laborales y académicas de manera
simultanea, mientras que solo el 14,3 % se dedica exclusivamente a sus estudios.
Este dato es relevante para el analisis, dado que la gestion paralela de
responsabilidades econémicas y educativas incide directamente en los habitos

financieros y en la capacidad de planificacion presupuestaria de los estudiantes.

Grafico 3

Situacion académica y laboral de los encuestados
3. Situacion actual:
63 respuestas

@ Solo estudia
@ Trabaja y estudia
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Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 4 muestra la distribucion de los encuestados segun la modalidad de
cursado. El 58,7 % asiste de forma presencial, el 28,6 % en modalidad hibrida y el
12,7 % de manera virtual, lo que indica que la presencialidad constituye la

modalidad predominante entre los estudiantes de la muestra.

Grafico 4

Modalidad de los encuestados

4, Modalidad:

63 respuestas

@ Virtual
@ Prezencial
Hibrida (virtual y presencial)

58.7%

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 5 a continuacion refleja el acceso a formacién en educacion financiera
por parte de los encuestados. El 81 % declaré haber recibido algun tipo de
educacién financiera a lo largo de su trayectoria educativa, ya sea en la escuela, el
colegio, la universidad u otros ambitos, mientras que el 19 % restante indicé no

haber tenido acceso a ninguna instancia de formacién en la materia.
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Grafico 5

Acceso a formacion en educacioén financiera

5. ¢Ha recibido algun tipo de formacidn en educacion financiera (escuela, colegio, universidad,

otros)?
63 respuestas

®si
® No

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 6 ilustra la autopercepcion del nivel de conocimiento de los encuestados
en conceptos basicos de educacion financiera. El 38,1 % considera tener un nivel
alto de conocimiento, el 36,5 % un nivel medio y el 11,1 % un nivel muy alto. En
conjunto, estos tres segmentos representan el 85,7 % de la muestra, lo que
evidencia una autopercepcion favorable respecto a las competencias financieras
adquiridas. Sin embargo, esta percepcién debe contrastarse con los

comportamientos financieros efectivos reportados en las preguntas siguientes.

Grafico 6

Autopercepcién del nivel de conocimiento en educacidn financiera

6. ¢ Cual considera es su nivel de conocimiento en conceptos basicos de educacion financiera

(presupuesto, ahorro, crédito, interés, etc)?
63 respuestas

@ Muy alto

36.5% ® Allo

@ Medio

) ® Bajo
| @ Muy bajo
V @ Ninguno

38.1%
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Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 7 presenta los resultados sobre la elaboracién de presupuesto mensual
entre los encuestados, y constituye uno de los hallazgos mas relevantes del
presente bloque. Si bien el 81 % de los estudiantes afirmd haber recibido
formacién financiera y la amplia mayoria se auto percibe con un nivel medio o alto
de conocimiento, unicamente el 33,3 % elabora su presupuesto de manera
sistematica y constante. El 57,1 % lo hace de manera ocasional y el 9,5 % no
elabora presupuesto en ningun caso. Estos datos evidencian con claridad la
brecha existente entre el conocimiento financiero adquirido y su aplicacion
efectiva en la vida cotidiana, hallazgo que se alinea con lo sefialado por los
especialistas entrevistados respecto a las limitaciones practicas de la formacién

financiera recibida.

Grafico 7

Elaboracion de presupuesto mensual

7. ¢Elabora un presupuesto mensual para organizar sus ingresos y gastos?
63 respuestas

@ Siempre
@ De vez en cuando
Nunca

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 8 a continuacidn presenta la situacién de ahorro e inversion de los
encuestados. El 74,6 % de los estudiantes declaré contar actualmente con algun
tipo de ahorro o inversién, mientras que el 25,4 % restante indic6 no tenerlo. Este
resultado evidencia que una proporcion significativa de la muestra ha incorporado
el ahorro como practica financiera activa, lo cual resulta destacable considerando

el perfil etario predominantemente joven de los encuestados.
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Grafico 8

Tenencia actual de ahorro o inversion

8. ;Actualmente tiene algun ahorro o inversion?

63 respuestas

® si
® No

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 9 ilustra los tipos de ahorro o inversion reportados por los 48
estudiantes que respondieron afirmativamente a la pregunta anterior. Dado que
se tratd de una pregunta de seleccion multiple, los porcentajes no suman 100 %.
El ahorro programado resultd ser la modalidad predominante, con el 54,2 % de las
respuestas, seguido por el ahorro a la vista (33,3 %) y los fondos mutuos (20,8 %).
En menor medida se identificaron fondos de inversién (10,4 %), certificados de
depésito de ahorro (6,3 %) e instrumentos alternativos como inversién en bonos,
criptoactivos, ETFs y bienes raices, cada uno con el 2,1 % de las respuestas. Estos
resultados sugieren que, si bien predominan las modalidades de ahorro
tradicionales y de bajo riesgo, un segmento de los estudiantes muestra interés por
instrumentos de inversion mas sofisticados, en linea con lo sefialado por el
especialista Luis Berino respecto a la creciente accesibilidad del mercado de

valores para el segmento joven.
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Grafico 9

Tipo de ahorro o inversion de los encuestados

9. En caso afirmativo, ;Qué tipo de ahorro o inversién tiene?

48 respuestas

Ahorro programado 26 (54.2%)

Ahorro a la vista 16 (33.3%)
Fondo Mutuo 10 (20.8%)
5(10.4%)
3 (6.3%)
1(2.1%)

1(2.1%)

1(2.1%)

1(2.1%)

1(2.1%)

1(2.1%)

Fondo de Inversién

Certificado de Deposito de Aho...
Inversion en Bonos

Cripto activos y ahorra a la vista
Dejar mi plata alli y no gastar.
Ahorro de emergencia

ETF's

Bienes raices

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 10 presenta los motivos de ahorro o inversion declarados por los
encuestados. Al tratarse de una pregunta de seleccion multiple, los porcentajes
no suman 100 %. La generacion de un fondo para emergencias constituyé el
principal motivo, con el 48 % de las respuestas, seguido por la adquisicion de
bienes o servicios (38 %) y la generacidn de retorno sobre una inversion (26 %). En
menor proporcion se registraron motivos como el ahorro para tesis, la generacion
de capital y el ahorro de emergencia puntual, cada uno con el 2 % de las
respuestas. La preponderancia del fondo de emergencia como motivacién
principal refleja una orientacion hacia la seguridad financiera y la precaucion,
rasgo coherente con el perfil de estudiantes que en su mayoria combina

actividades laborales y académicas simultaneamente.
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Grafico 10

Motivos de ahorro o inversion de los encuestados

10. ;Cual es el motivo de su ahorro o inversion?
50 respuestas

Para acceder a algin bien y/o... 19 (38%)

Para generar retorno sobre un... 13 (26%)

Para generar un fondo en caso... 24 (48%)
—2 (4%)
Sumas upys en ueno 1(2%)
Ahorro para Tesis 1(2%)
Para emergencias 1(2%)
Generar capital 1(2%)
0 5 10 15 20 25

Nota. Elaboraciéon propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 11 a continuacion refleja la situacién de endeudamiento actual de la
muestra. El 65,1 % de los encuestados declaré mantener algun tipo de deuda
activa, mientras que el 34,9 % indicé no tener deudas. Este dato cobra especial
relevancia al considerar que la mayoria de los estudiantes afirmo haber recibido
formacion financiera, lo que refuerza la brecha identificada entre el conocimiento

adquirido y su aplicacion efectiva en la gestion de las finanzas personales.
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Grafico 11

Tenencia actual de deudas

11. ¢Actualmente tiene algun tipo de deuda?
63 respuestas

® si
® No

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 12 presenta el origen principal de las deudas entre los 40 estudiantes
que respondieron afirmativamente. Dado que se tratd de una pregunta de
seleccion multiple, los porcentajes no suman 100 %. La tarjeta de crédito resulté
ser el principal instrumento generador de deuda, con el 70 % de las respuestas,
seguida por el préstamo personal con el 50 %. En proporciones considerablemente
menores se identificaron el crédito de consumo (5 %), el préstamo estudiantil (2,5
%), las deudas por salud (2,5 %) y la adquisicién de vehiculo personal (2,5 %). Estos
resultados indican que el endeudamiento juvenil en la muestra estudiada se
concentra principalmente en instrumentos de crédito de corto plazo y consumo,
lo que puede asociarse a una planificacion financiera insuficiente y a la facilidad

de acceso a estos productos en el sistema financiero paraguayo actual.
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Grafico 12

Principal origen de las deudas de los encuestados

12. Sirespondio “Si”, ;cudl es el principal origen de su deuda?
40 respuestas

Tarjeta de crédito 28 (70%)

Préstamo personal 20 (50%)

Préstamo estudiantil 1(2.5%)
Crédito de consumo
1(2.5%)

Salud 1(2.5%)

Vehiculo Personal 1(2.5%)

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 13 ilustra el porcentaje de ingresos mensuales que los encuestados
destinan al pago de sus deudas. El segmento mas numeroso, con el 54,2 %,
destina entre el 20 % y el 45 % de sus ingresos al servicio de deudas, lo que
representa una carga financiera moderada pero significativa. El 29,2 % destina
menos del 20 %, el 10,4 % entre el 45 %y el 70 %, y el 6,2 % restante mas del 75 %
de sus ingresos mensuales. Este ultimo grupo merece especial atencién, dado que
destinar mas de tres cuartas partes de los ingresos al pago de deudas configura
una situacién de vulnerabilidad financiera severa que compromete la capacidad

de cubrir necesidades basicas y de generar ahorro.
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Grafico 13

Porcentaje de ingresos mensuales destinado al pago de deudas

13. {Qué porcentaje de sus ingresos mensuales destina al pago de deudas?
48 respuestas

@ Menos del 20%
@ Entre el 20% y el 45%

Entre el 45% y el 70%
10.4% @ Mas del 75%
X 0

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 14 a continuacion presenta la percepcidn de los encuestados respecto
a si una mejor educacion financiera les ayudaria a evitar el endeudamiento
excesivo. Los resultados son contundentes: el 66,7 % se mostré totalmente de
acuerdo con esta afirmacién y el 19 % de acuerdo, lo que significa que el 85,7 %
de la muestra reconoce explicitamente el valor de la educacion financiera como
herramienta preventiva del sobreendeudamiento. El 11,1 % se manifesto neutral y
Unicamente un porcentaje menor expres6 algun grado de desacuerdo. Este
hallazgo resulta especialmente significativo al contrastar con el 65,1 % de
estudiantes que declaré mantener deudas activas, evidenciando que los propios
encuestados identifican en la formacion financiera una via concreta para mejorar

su situacién econdémica.
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Grafico 14
Percepcidn sobre el impacto de la educacion financiera en la prevencion del

endeudamiento excesivo

14. ;Considera que una mejor educacion financiera le ayudaria a evitar el endeudamiento excesivo?

63 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.

El Grafico 15 ilustra las preferencias de los encuestados respecto al tipo de
educacion financiera que desearian recibir. El 429 % optd por una formacion
integral que abarque todas las areas financieras disponibles, lo que refleja una
demanda ampliay no restringida a una sola dimension de las finanzas personales.
Entre quienes manifestaron preferencias especificas, el 254 % se inclind por
educacion en inversion, el 9,5 % por formacién bursatil, el 7,9 % por educacién en
ahorro y el 4,8 % por formacion en seguros y pensiones. Estos resultados,
sumados a los aportes de los especialistas entrevistados, refuerzan la necesidad
de disefiar programas de educacién financiera de caracter integral y practico, que
trasciendan la transmisidn de conceptos tedricos y respondan a las necesidades

y expectativas reales del segmento universitario paraguayo.
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Grafico 15

Tipo de educacién financiera que los encuestados desearian recibir

15. ¢ Qué tipo de educacion financiera le gustaria recibir?
63 respuestas

@ De ahorro
42.9% @ De crédito
Bursatil
@ De inversién
@ De seguros y pensiones

k _—
® Todos
@ Ninguno
@ Todo lo que abarque

Nota. Elaboracion propia en base a encuestas realizadas a estudiantes

universitarios de la carrera de Economia de la Universidad Americana, 2025.
Discusion

Los resultados obtenidos son consistentes con la hipotesis planteada: existe una
relacion significativa entre el nivel de educacion financiera y el endeudamiento
juvenil en la muestra estudiada. Si bien el 81 % de los estudiantes encuestados
afirmoé haber recibido formacion financiera, Unicamente el 33,3 % aplica estos
conocimientos de forma sistematica mediante la elaboraciéon de un presupuesto
mensual. Esta brecha entre conocimiento y practica refleja lo sefialado por Mora
Caballero et al. (2020), quienes advierten que el bienestar econémico individual
depende no solo del acceso a informacion financiera, sino de su internalizacion
como habito cotidiano. El predominio de deudas asociadas al consumo refuerza
esta idea, evidenciando una insuficiente planificacion financiera que podria
mitigarse mediante herramientas concretas como el presupuesto personal, tal
como lo plantea la Red Financiera BAC-CREDOMATIC (2008), al concebir la
gestion de las finanzas personales como un proceso que requiere administracion

consciente y sistematica.

A partir de la brecha identificada entre el nivel de formacién financiera declarada
(81 %) y su aplicacion efectiva (33,3 %), se propone la incorporaciéon de

simulaciones de inversion dentro de los planes de estudio de todas las carreras
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universitarias, no exclusivamente las del area econdmica. Esta estrategia podria
contribuir a familiarizar a los estudiantes con el sistema financiero y a reducir la
aversion al riesgo asociada a la toma de decisiones de inversién. Con este
propdésito, podrian establecerse convenios institucionales con aplicaciones de
gestion de gastos y presupuestos personales, ofreciendo beneficios exclusivos
para el segmento universitario que permitan el control dinamico e interactivo de

sus finanzas, como medida preventiva frente al sobreendeudamiento.

Mas del 65 % de los encuestados declaré mantener algun tipo de deuda activa,
siendo las tarjetas de crédito (70 %) y los préstamos personales (50 %) los
instrumentos mas frecuentes. El porcentaje de ingresos destinado al servicio de
estas deudas resulta significativo: el 54,2 % destina entre el 20 % y el 45 % de sus
ingresos mensuales, mientras que un grupo menor pero preocupante supera el 45
%. Estos datos coinciden con el planteamiento de Meli Mundi (2016), quien
advierte que el ciclo de deuda puede perpetuarse si no se prioriza el ahorro y la
planificacion financiera. Asimismo, el uso del crédito como mecanismo de
consumo, mas que como herramienta de inversién o desarrollo personal, refleja
competencias financieras insuficientemente desarrolladas, donde el acceso al

crédito no se acompania de criterios de uso responsable.

Considerando que el 65,1 % de los encuestados declaré mantener deudas activas,
se propone una reorientacion estratégica del uso del crédito entre la poblacion
universitaria, promoviendo su reconversién desde el financiamiento del consumo
hacia el financiamiento educativo o productivo. En este esquema, la universidad
podria actuar como institucion intermediaria entre los estudiantes y las entidades
financieras, facilitando el acceso a tasas preferenciales destinadas
exclusivamente a la adquisicién de activos vinculados a la formacién, tales como
equipamiento tecnolodgico, certificaciones en cursos especializados o el
financiamiento de emprendimientos. Asimismo, el acceso a dicho crédito podria
condicionarse a la aprobacion previa de un taller de gestidén responsable de

deudas, generando un incentivo formativo integrado al proceso de financiamiento.

En cuanto al ahorro, definido como una practica esencial para anticipar

necesidades futuras y construir estabilidad financiera (Ministerio de Educacion y
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Cultura & Banco Central del Paraguay, 2016), los resultados muestran que el 74,6
% de los encuestados mantiene algun tipo de ahorro o inversién. El ahorro
programado constituye la modalidad predominante (54,2 %), seguido por el ahorro
a la vista (33,3 %), lo que refleja una preferencia por instrumentos de bajo riesgo y
alta liquidez. Los motivos declarados para ahorrar o invertir se concentran en la
generacién de fondos para emergencias (48 %), el acceso a bienes o servicios (38
%) y la obtencion de retorno sobre el capital invertido (26 %), objetivos que reflejan
una conciencia creciente sobre el ahorro como herramienta de estabilidad y

proyeccion financiera.

A partir de estos hallazgos, se propone que la universidad institucionalice el ahorro
programado como practica vinculada a la vida académica. Un ejemplo concreto
seria el disefio de programas de ahorro automatico orientados al pago de
matriculas o cuotas universitarias, en los que el cumplimiento sistematico del plan
de ahorro por parte del estudiante sea reconocido con beneficios institucionales
tales como descuentos o bonificaciones. Esta medida operacionalizaria el habito
de ahorro que Mora Caballero et al. (2020) identifican como un factor clave para

el bienestar econdmico sostenible.

Finalmente, la percepcion estudiantil sobre el vinculo entre educacion financiera y
endeudamiento resulta contundente: el 85,7 % de los encuestados considera que
una mejor formacion en esta area contribuiria a evitar el sobreendeudamiento.
Esta autoconciencia refuerza lo planteado por Mora Caballero et al. (2020), al
destacar que el bienestar econdmico depende de la capacidad de los individuos
para tomar decisiones informadas y sostenibles. Si bien el acceso al crédito
constituye una realidad extendida entre los jovenes universitarios paraguayos, su
utilizacion predominante como mecanismo de consumo, mas que como
estrategia de inversion o desarrollo, refleja una cultura financiera aun en proceso
de consolidacion. En este contexto, la educacion financiera debe trascender la
transmision de conceptos tedricos y orientarse hacia la formacion de
competencias practicas que permitan a los estudiantes gestionar sus recursos

con autonomia, prevision y responsabilidad, en consonancia con los lineamientos
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de la Estrategia Nacional de Inclusion Financiera y con los aportes de los

especialistas consultados en el presente estudio.

Conclusiones y recomendaciones
A partir del analisis de los resultados y el contraste con el marco teérico, pueden
extraerse las siguientes conclusiones fundamentales. Primero que nada, se
confirma la existencia de una correlacién directa entre la educacion financiera
aplicada y el nivel de endeudamiento. No obstante, el hallazgo mas relevante es
que el conocimiento tedrico no garantiza la salud financiera, sino que es la
practica del presupuesto el factor determinante que mitiga el uso excesivo de
créditos de consumo. Por otro lado, los estudiantes presentan un nivel de
conocimientos asimétrico. Si bien manejan conceptos basicos, existe una laguna
en temas complejos como seguros y el funcionamiento del interés compuesto en
tarjetas de crédito, lo que facilita la toma de decisiones financieras costosas. Se
concluye asimismo que el ahorro representa una practica valorada pero reactiva.
El 75% de los estudiantes de economia ahorra, pero la mayoria lo hace bajo la
modalidad “programada” con fines de emergencia. Esto indica una mentalidad de
prevencion, pero una escasa cultura de inversién productiva, a pesar del interés

incipiente en fondos mutuos.

La falta de planificacion constituye asi el principal motor del endeudamiento. Se
evidencia que aquellos estudiantes que no elaborar un presupuesto tienen a
destinar mas del 45% de sus ingresos al pago de deudas, confirmando la hipétesis
secundaria de que el presupuesto es la herramienta de control mas efectiva contra
el sobre endeudamiento. Para transformar esta realidad en el contexto
universitario del Paraguay, pueden recomendarse las siguientes acciones. En lo
que respecta a la institucion de educacién superior (i.e. universidad), se sugiere la
realizacién de un mayor numero de conferencias sobre educacion financiera e
implementar talleres practicos sobre uso de Apps de finanzas personales, donde
el estudiante aprenda a registrar gastos diarios y proyectar su capacidad de pago
antes de adquirir un compromiso financiero. También se recomienda reforzar el

conocimiento sobre seguros y fondos mutuos para que los estudiantes vean estas
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herramientas como mecanismos de proteccion y crecimiento y no como gastos

sin ningun beneficio.

En lo que hace al estudiante, se deberia adoptar el criterio de no comprometer mas
del 30% del ingreso mensual en cuotas de consumo, evitando asi el uso de
préstamos personales onerosos para gastos que no generen retorno como ocio o
articulos depreciables. Es de interés también el aprovechar aquellos instrumentos
de bajo riesgo detectados para empezar a construir un historial de inversion desde
la etapa universitaria. Por ultimo, se sugiere proponer a las entidades financieras
que operan con la universidad la creacién de una linea de crédito a tasas
preferenciales para estudiantes que certifiquen haber cursado mddulos de

educacion financiera institucional.
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